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РЕЦЕНЗИЯ № 8 

на статью «К ВОПРОСУ ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

БУДУЩИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ: СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ 

МЕТОД И ТРАДИЦИИ «СПОРТЛАНДИИ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

ГОМЕЛЬСКОГО МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА» 

Автор: Куликова Марина Юрьевна. 

В статье автор анализирует и подробно описывает опыт применения соревновательно-

игрового метода физического воспитания в образовательном процессе как одного из дей-

ственных путей повышения двигательной активности и мотивации к занятиям физической 

культурой обучающихся, будущих медицинских работников среднего звена. 

Структура статьи логична, текст структурирован, изложен ясно и понятно. 

Методология исследования соответствовала заявленным целям и включала анализ 

научно-методической литературы по данной проблематике, обобщение практического пе-

дагогического опыта, проведение анкетирования, анализ результатов. 

Описанная методика является действенным профилактическим средством по отноше-

нию к различным негативным явлениям, таким, как, умственное перенапряжение, длитель-

ная статическая нагрузка на лекционных занятиях, состояние тревоги, стресс, негативное 

настроение. 

Практическая значимость данной работы несомненна и заключается в том, что опи-

санный опыт можно широко применять не только в образовательном процессе медицин-

ского колледжа, но и использовать для разнообразия досуга, повышения двигательной ак-

тивности, эмоционального настроя медицинских работников всех уровней, а также в обра-

зовательном процессе других учреждений образования.  

Кроме того, полученные данные могут быть использованы для проведения разъясни-

тельной и профилактической работы в учреждениях образования и ЛПУ, а также для совер-

шенствования работы по формированию здорового образа жизни. 

Статья Куликовой М.Ю. рекомендуется к публикации в открытой печати в журнале 

«ВЕСТНИК» Медицинского колледжа имени Меграбяна № 18 2025 г. Республики Армения. 
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