
 

  



  



BULLETIN OF THE MEDICAL COLLEGE AFTER MEHRABYAN, VOL. 18, 2025 

 

1 

 

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅՈՒՆ 

ՄԵՀՐԱԲՅԱՆԻ ԱՆՎԱՆ ԲԺՇԿԱԿԱՆ ՔՈԼԵՋ 

ՏԵՂԵԿԱԳԻՐ 
 

РЕСПУБЛИКА АРМЕНИЯ 

ВЕСТНИК 

МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА 

ИМЕНИ МЕГРАБЯНА 

 

REPUBLIC OF ARMENIA 

BULLETIN 

OF THE MEDICAL COLLEGE 

AFTER MEHRABYAN 

 

 

 

 

 

VOL.   18   ТОМ 

 

 

Изд-во  «МЕКНАРК» 

YEREVAN   2025   ЕРЕВАН  

 



ВЕСТНИК МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА ИМЕНИ МЕГРАБЯНА, № 18, 2025 

2 

«ВЕСТНИК» выходит два раза в год на русском, английском и армянском языках. Все статьи печата-

ются под авторскую ответственность / «BULLETIN» is published two times per year in English, Russian and 

Armenian languages. All the articles are published under the autor′s responsibility / «ՏԵՂԵԿԱԳԻՐ»-ը տպագրվում 

է տարեկան երկու անգամ ռուսերեն, անգլերեն և հայերեն լեզուներով: Բոլոր հոդվածների պատասխա-

նատվությունը կրում են հեղինակները 

Печатается по решению Ученого Совета НТЦ ОФХ НАН РА (от 13.02.2023г.) 

Published by the decision of the Scientific Council of STC OPHCH NAS RA (13.02.2023) 

Տպագրվում է ՀՀ ԳԱԱ ՕԴՔ ԳՏԿ-ի գիտական խորհուրդի որոշմամբ (13.02.2023թ.-ի) 

Печатается по решению Ученого и Редакционно-издательского Советов МКМ 

Published by the decision of the Academic and Editorial & Publishing Councils of MCM 

Տպագրվում է ՄԲՔ-ի գիտական և խմբագրական-հրատարակչական խորհուրդների որոշմամբ 

«ВЕСТНИК» Медицинского колледжа имени Меграбяна является научно-информационным органом ме-

дицинского колледжа, в котором представлены теоретические и практические научно-образовательные моно-

графии, статьи, работы и предложения армянских и иностранных ученых в сфере общественного здравоохра-

нения и медицинского образования. Все статьи содержат ключевые слова, краткие аннотации на разных язы-

ках с целью облегченного доступа исследователей. 

«BULLETIN» of the Medical College after Mehrabyan is the scientific and informational body of the Medical 

College, which presents theoretical and practical scientific and educational monographs, articles, works and proposals 

of Armenian and foreign scientists in the field of public health and medical education. All articles contain keywords, 

brief annotations in different languages for easy access by researchers. 

Մեհրաբյանի անվան բժշկական քոլեջի «ՏԵՂԵԿԱԳԻՐ»-ը՝ բժշկական քոլեջի գիտական 

տեղեկատվական մարմինն է, որտեղ ներկայացվում են հանրային առողջապահության և բժշկական 

կրթության բնագավառներում հայ և օտարազգի գիտնականների տեսական և գործնական գիտակրթա-

կան մենագրությունները, հոդվածները, աշխատանքներն ու առաջարկությունները: Բոլոր հոդվածները 

պարունակում են հիմնաբառեր և կարճ տեքստեր տարբեր լեզուներով, նպատակ ունենալով թեթևացնել 

հետազոտողների օգտվելու հնարավորությունը: 

«ВЕСТНИК» Медицинского колледжа имени Меграбяна // Научно- 

методический журнал, № 18 / Глав. ред. Пароникян Р.Г.; сост.: Акопян А.С. 

– Ереван: Мекнарк, 2025. – 276 с. 

«BULLETIN» of the Medical College after Mehrabyan, Scientific & 

Methodical Journal, No. 18; Editor in Chief: Paronikyan R.; comp.: Hakobyan A. 

– Yerevan: Meknark, 2025. – 276 p. 

 

Մեհրաբյանի անվան բժշկական քոլեջի «ՏԵՂԵԿԱԳԻՐ» // Գիտա- 

մեթոդական ամսագիր, № 18 / Գլխ. խմբ․՝ Պարոնիկյան Ռ.Գ., կազմ.՝ Հակոբյան Ա.Ս.: 

– Երևան՝ «Մեկնարկ», 2025: – 276 էջ: 

 

 

pISSN 1829-040X, eISSN 2953-8289 

Журнал индексирован в ROAD 
 

Журнал входит в eLIBRARY 
 

DOI: 10.53821/1829040X 

 ORCID: 0000-0001-9263-6791 

 

© Медицинский колледж им. Меграбяна 

© Medical College after Mehrabyan 

© Մեհրաբյանի անվան բժշկական քոլեջ  

https://doi.org/10.53821/1829040X
https://orcid.org/0000-0001-9263-6791


BULLETIN OF THE MEDICAL COLLEGE AFTER MEHRABYAN, VOL. 18, 2025 

237 

 

РЕЦЕНЗИЯ № 7 

на статью «К ВОПРОСУ ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

БУДУЩИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ: СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ 

МЕТОД И ТРАДИЦИИ «СПОРТЛАНДИИ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

ГОМЕЛЬСКОГО МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА» 

Автор: Куликова Марина Юрьевна. 

В статье автор подробно описывает опыт применения соревновательно-игрового ме-

тода в образовательном процессе медицинского колледжа. Автором обобщен и представлен 

педагогический опыт поиска путей повышения двигательной активности обучающихся, бу-

дущих медицинских работников среднего звена. 

Статья представляет собой обобщение многолетнего опыта применения игровых ме-

тодов в физическом воспитании обучающихся медицинского колледжа. Автор аргументи-

ровано показывает значимость двигательной активности для будущих медицинских работ-

ников и подробно рассматривает соревновательно-игровой метод как один из ключевых ин-

струментов повышения мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

Вопрос двигательной активности и формирования здорового образа жизни у обучаю-

щихся медицинского профиля крайне важен, учитывая специфику их будущей профессии, 

связанную с высокой физической и психологической нагрузкой и стрессом. 

Автор приводит конкретные примеры внедрения подвижных игр, эстафет и традиции 

«Спортландии», подкрепляя их результатами анкетирования. Это делает статью полезной 

не только для преподавателей медицинских колледжей, но и для организаторов спортивных 

мероприятий в образовательных учреждениях. 

В статье применены научные методы исследования, включая анализ литературы, 

обобщение педагогического опыта и анкетирование. Это придает работе научную обосно-

ванность. 

Изложение логичное, последовательное и хорошо организованное. Автор четко фор-

мулирует цель исследования, описывает методы и приводит убедительные аргументы в 

пользу описываемой методики. 

Статья является ценной научно-методической работой, демонстрирующей практиче-

ские решения проблемы снижения двигательной активности у обучающихся. Применение 

игровых и соревновательных методов в образовательном процессе медицинского колледжа 

– важный аспект формирования двигательных умений и навыков, развития физических ка-

честв и повышения двигательной активности будущих медицинских работников. Материал 
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может быть полезен преподавателям, организаторам спортивных мероприятий и методи-

стам, занимающимся вопросами физической культуры и здоровья. 

Статья Куликовой М.Ю. рекомендуется к публикации в открытой печати в журнале 

«ВЕСТНИК» Медицинского колледжа имени Меграбяна № 18 2025 г. Республики Армения. 
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