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нагрузка, использование электронных устройств, изменения в образе жизни и питании со-

здают новые вызовы для сохранения и укрепления здоровья школьников [3, 5]. Формиро-

вание здорового образа жизни (ЗОЖ) среди учащихся становится всё более актуальным в 

условиях роста хронических заболеваний, связанных с неправильным питанием, низкой фи-

зической активностью и вредными привычками [2]. Школьный возраст играет ключевую 

роль в становлении жизненных установок и привычек, поэтому изучение отношения школь-

ников к ЗОЖ крайне важно. Влияние современных социальных и технологических измене-

ний, таких как увеличение времени, проводимого перед экранами гаджетов, и доступность 

высококалорийной пищи, усугубляет ситуацию [1]. Несмотря на усовершенствование школь-

ной медицины, благодаря чему охватывается большая часть детей, система все еще остается 

на месте и не демонстрирует значительного прогресса. Это связано с недостаточным вни-

манием, которое уделяется этому направлению здравоохранения. В результате многие важ-

ные аспекты охраны здоровья школьников остаются нерешенными, что негативно сказыва-

ется на их физическом и эмоциональном состоянии [4]. Важнейшими задачами специали-

стов в области школьной медицины становятся разработка новых подходов к охране здоро-

вья учащихся, внедрение инновационных методов диагностики и лечения, а также форми-

рование культуры здорового образа жизни. Анализ официальной статистики последних 

трех десятилетий имеет вектор развития в здоровьесберегающих поведенческих моделей 

среди населения, увеличивается число людей, ведущих ЗОЖ, но именно подростки демон-

стрируют низкую приверженность к ЗОЖ. 

Развитие медицины, создание в стране условий для поддержания и укрепления здоро-

вья, но данные статистики продолжают демонстрировать ухудшение здоровья в детской и 

подростковой группах. В современном обществе многие родители сталкиваются с пробле-

мой недостаточной осведомленности в вопросах здоровья и воспитания детей. Они часто 

полагаются на недостоверные источники информации, что приводит к неправильным ре-

шениям в области здоровья детей. Родители нередко игнорируют рекомендации медицин-

ских специалистов, предпочитают заниматься самолечением, что приводит к серьезным по-

следствиям для здоровья ребенка. Проблемы, связанные с недостаточным вниманием к здо-

ровью детей, продолжают обостряться по мере их взросления. Многочисленные исследова-

ния последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в первые классы, уже 

имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. Среди выпускников школ уже более 

80% нельзя назвать абсолютно здоровыми. Отклонения в здоровье у ребят 7–17 лет по вине 

образовательных перегрузок, нарушений условий обучения, режима питания и стрессов но-

сят обобщающее определение «Школьные болезни». «Среди школьных заболеваний несо-

мненными лидерами являются патологии опорно-двигательного аппарата, психические 
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расстройства, патологии зрительной системы и желудочно-кишечного тракта» – утвер-

ждает педиатр. 

В школьном возрасте, с увеличением нагрузок, организм сталкивается с новыми вы-

зовами здоровью, поэтому важность качественного медицинского сопровождения стано-

вится особенно актуальной. Однако школьная медицина зачастую оказывается слабо транс-

формируется из-за перегруженности и зачастую становится не эффективной именно в фор-

мировании здоровья. Школьные медсестры, несмотря на свою квалификацию и стремление 

помогать детям, часто оказываются в условиях нехватки ресурсов и времени. Из-за нехват-

ки квалифицированного персонала и ресурсов, перенасыщенности информационного поля 

о методах сохранения и укрепления здоровья детей, школьным медицинским сестрам все 

сложнее вступать в контакт с родителями и проводить профилактические беседы. В сред-

нем в школах работает 1 или 2 школьные медицинские сестры на 1500–2000 школьников, 

при этом наполняемость классов составляет от 30 до 40 детей на один класс. Увеличение 

нагрузки медицинского персонала при не невысокой заработной плате не стимулирует при-

ток медицинских работников в эту структуру медицинской помощи. 

Медицинские сестры школ по-прежнему остаются самыми низкооплачиваемыми сре-

ди остального среднего медицинского персонала. Так же заработная плата школьных меди-

цинских сестер в частном учреждении, значительно выше на 30–50% за счет доплат и сти-

мулировании школьных медицинских сестер. К сожалению, из-за отсутствия эффективного 

канала коммуникации между родителями и школьным медицинским персоналом, вопросы 

здоровья детей решать становится все сложнее, что в свою очередь усугубляет здоровье 

школьников. Большая часть медицинского персонала не испытывает желания работать 

школьной медицинской сестрой из-за чрезмерной нагрузки, сложного графика и оплатой 

труда ниже, чем у коллег в поликлинике. 

Несмотря на предпринятые усилия по усовершенствованию школьной медицины, со-

храняется ряд серьезных проблем, препятствующих полноценному развитию этого направ-

ления. Недостаточный уровень финансирования, нехватка квалифицированных кадров и 

устаревшие подходы к организации медицинского обслуживания приводят к тому, что 

школьники получают неполноценную медицинскую помощь. Это особенно заметно в усло-

виях растущего числа хронических заболеваний, вызванных современными факторами рис-

ка, такими как неправильное питание, низкая физическая активность и чрезмерное исполь-

зование электронных устройств. Эта проблема усугубляется ростом числа хронических за-

болеваний, вызванных современными факторами риска, такими как неправильное питание, 

низкая физическая активность и чрезмерное использование электронных устройств. 
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Согласно статистике, каждый третий ребенок школьного возраста страдает наруше-

ниями осанки, сколиозом или плоскостопием, причем около 20% школьников регулярно 

жалуются на боли в спине, что связано с длительным сидением за партой и неправильной 

позой. Нарушения зрения также широко распространены: до 30% школьников имеют те или 

иные проблемы со зрением уже к концу средней школы, а использование смартфонов и 

компьютеров увеличивает риск развития близорукости на 15–20%. Заболевания желудоч-

но-кишечного тракта встречаются у примерно 25% школьников, и неправильное питание 

(например, фаст-фуд и сладкая газировка) способствует увеличению случаев ожирения сре-

ди подростков на 10% за последние пять лет. 

Кроме того, исследование Института психологии РАН показывает, что до 40–50% 

школьников страдают от различных форм тревожности и депрессии, хотя всего 10% школ 

в России имеют штатного психолога, который мог бы оказать необходимую поддержку. 

Проблемы со здоровьем усугубляются также низким уровнем вакцинации: отказ от приви-

вок среди родителей увеличился на 12% за последние три года, и в некоторых регионах 

число непривитых детей достигает 20%, создавая риски вспышек инфекционных заболева-

ний. 

Хроническое переутомление и усталость ощущают до 70% старшеклассников, а более 

80% школьников тратят на домашние задания свыше трех часов в день, что превышает ре-

комендованные нормы. Всё это подчеркивает необходимость разработки новых подходов к 

охране здоровья школьников, внедрения инновационных методов диагностики и лечения, 

а также формирования культуры здорового образа жизни. Однако, несмотря на эти очевид-

ные нужды, школьная медицина продолжает оставаться недостаточно развитой областью, 

что негативно влияет на физическое и психическое благополучие подрастающего поколе-

ния. 

Еще одной серьезной проблемой является недоверие родителей к рекомендациям ме-

дицинских работников, особенно в отношении вакцинации. Распространение недостовер-

ной информации в интернете и отсутствие эффективного канала коммуникации между ро-

дителями и медиками существенно осложняют процесс принятия обоснованных решений 

относительно здоровья детей. 

Важно понимать, что школьная жизнь сама по себе является источником стресса для 

многих учеников. Психологи утверждают, что около половины школьников испытывают 

различные формы неврозов, поэтому роль родителей, педагогов и школьной медицины 

очень важны в поддержке детей, помогая им справляться с учебной нагрузкой и эмоцио-

нальным напряжением. Важно проявлять внимание к проблемам ребенка, не переоценивать 
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значение школьных оценок и способствовать формированию здоровых привычек, включая 

физическую активность и участие во внеклассных мероприятиях. 

На основе представленных данных можно сделать вывод, что современные школьни-

ки сталкиваются с высокой нагрузкой, которая негативно сказывается на их здоровье и са-

мочувствии, а проведенное исследование выявило, что современная школьная медицина 

улучшилась за счет большего охвата детей с заболеваемостью, но при этом осталась на ме-

сте в плане профилактики заболеваемости и охраны здоровья школьников. Можно выде-

лить две основные проблемы – неэффективные организационные процессы и отсутствие 

коммуникации между школьным медицинским персоналом с родителями и детьми. Именно 

из этих двух основных проблем образуются все остальные проблемы школьной медицины. 

Родителям следует быть тактичными с ребёнком, прислушиваться к его проблемам, не пре-

увеличивать значимость школьных оценок. Современная школьная медицина улучшилась 

за счет большего охвата детей с заболеваемостью, но при этом осталась на месте в плане 

профилактики заболеваемости и охраны здоровья школьников. Решение проблем школьной 

медицины требует комплексного подхода, включающего увеличение финансирования, по-

вышение квалификации медицинского персонала, развитие информационных кампаний, 

создание эффективных каналов коммуникации и оптимизацию рабочих процессов. Только 

совместными усилиями государства, образовательных учреждений и родителей можно до-

биться значительного улучшения ситуации и обеспечения надлежащего уровня медицин-

ского обслуживания школьников. 
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