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НАРЦИССИЧЕСКОЕ РАССТРОЙСТВО ЛИЧНОСТИ 

И ЗАВИСИМОСТЬ ОТ САМООЦЕНКИ: МЕХАНИЗМЫ УЯЗВИМОСТИ 

И ИХ КЛИНИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

Паола Саро 

Магистр сестринского дела, преподаватель, 

Университет Фан С. Ноли, 

г. Корча, Республика Албания 
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Аннотация. Нарциссическое расстройство личности (НРЛ) все чаще рассматривается как па-

тология, коренящаяся в хронической нестабильности самооценки, несмотря на частое прояв-

ление завышенной уверенности в себе. В этой статье исследуются механизмы, посредством 

которых люди с НРЛ полагаются на внешние источники для регулирования своей самооцен-

ки, с акцентом на психологическую уязвимость, компенсаторные стратегии и межличност-

ные последствия. Был проведен качественный обзор эмпирической и теоретической литера-

туры для выявления моделей зависимости от самооценки и ее последствий для функциони-

рования. Результаты показывают, что хрупкость самооценки является центральным элемен-

том расстройства, формируя такие поведенческие проявления, как чувство превосходства, 

межличностный контроль и повышенная чувствительность к критике. Исследование подчер-

кивает клиническую значимость устранения дефицита саморегуляции и интернализации ста-

бильной самооценки. Обсуждаются последствия для будущих исследований и терапевтиче-

ской практики. 

Ключевые слова: нарциссическое расстройство личности: зависимость самооценки, са-

морегуляция, психологическая уязвимость, межличностные отношения, грандиозность, 

эмоциональная реактивность. 

NARCISSISTIC PERSONALITY DISORDER AND THE DEPENDENCY 

ON SELF-ESTEEM: MECHANISMS, VULNERABILITIES, 

AND CLINICAL IMPLICATIONS 

Paola Saro 

MSc in Nursing, Lecturer, 

Fan S. Noli University, 

Korçë, Republic of Albania 

p_saro@live.com 

Abstract. Narcissistic Personality Disorder (NPD) is increasingly understood as a pathology rooted 

in chronic instability of self-esteem, despite the frequent appearance of grandiose self-confidence. 

This article examines the mechanisms through which individuals with NPD rely on external sources 

to regulate their self-worth, focusing on psychological vulnerability, compensatory strategies, and 

interpersonal consequences. A qualitative review of empirical and theoretical literature was conduc-

ted to identify patterns of self-esteem dependency and its implications for functioning. Findings in-

dicate that self-esteem fragility is central to the disorder, shaping behavioral expressions such as 

mailto:p_saro@live.com
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entitlement, interpersonal control, and hypersensitivity to criticism. The study highlights the clinical 

relevance of addressing self-regulation deficits and the internalization of stable self-worth. Implica-

tions for future research and therapeutic practice are discussed. 

Keywords: Narcissistic Personality Disorder, self-esteem dependency, self-regulation, psycho-

logical vulnerability, interpersonal dynamics, grandiosity, emotional reactivity. 

ԱՆՁԻ ՆԱՐՑԻՍՏԻԿ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄ ԵՎ ԿԱԽՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

ԻՆՔՆԱԳՆԱՀԱՏԱԿԱՆԻՑ. ՄԵԽԱՆԻԶՄՆԵՐ, ԽՈՑԵԼԻՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

ԵՎ ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ՀԵՏԵՎԱՆՔՆԵՐ 

Պաոլա Սարո 

Բուժքույրական գործի մագիստրոս, դասախոս, 
Ֆան Ս. Նոլիի համալսարան, 

ք. Կորչա, Ալբանիայի Հանրապետություն 

p_saro@live.com 

Ամփոփագիր: Նարցիստիկ անձնային խանգարումն (ՆԱԽ) ավելի ու ավելի է ընկալվում 

որպես ինքնագնահատականի քրոնիկ անկայունության մեջ արմատացած պաթոլոգիա, 

չնայած ինքնագնահատականի հաճախակի դրսևորմանը։ Այս հոդվածը ուսումնասի-

րում է այն մեխանիզմները, որոնց միջոցով ՆԱԽ ունեցող անհատներն ապավինում են 

արտաքին աղբյուրներին՝ իրենց ինքնագնահատականը կարգավորելու համար՝ կեն-

տրոնանալով հոգեբանական խոցելիության, փոխհատուցող ռազմավարությունների և 

միջանձնային հետևանքների վրա։ Կատարվել է էմպիրիկ և տեսական գրականության 

որակական վերանայում՝ ինքնագնահատականից կախվածության օրինաչափություն-

ները և դրա ազդեցությունը գործունեության վրա բացահայտելու համար։ Արդյունքները 

ցույց են տալիս, որ ինքնագնահատականի անկայունությունը կենտրոնական դեր ունի 

խանգարման մեջ՝ ձևավորելով վարքային արտահայտություններ, ինչպիսիք են` իրա-

վունքը, միջանձնային վերահսկողությունը և քննադատության նկատմամբ գերզգայու-

նությունը։ Ուսումնասիրությունը ընդգծում է ինքնակարգավորման դեֆիցիտի լուծման 

և կայուն ինքնագնահատականի կլինիկական նշանակությունը։ Քննարկվում են ապա-

գա հետազոտությունների և թերապևտիկ պրակտիկայի հետևանքները։ 

Հիմնաբառեր՝ նարցիստիկ անձնային խանգարում, կախվածություն ինքնագնահատա-
կանից, ինքնակարգավորում, հոգեբանական խոցելիություն, միջանձնային դինամի-
կա, վեհանձնություն, հուզական ռեակտիվություն: 

Introduction 

Narcissistic Personality Disorder (NPD) is characterized by pervasive patterns of grandio-

sity, need for admiration, and a fragile self-concept. Individuals with NPD exhibit a dependence 

on external validation, which influences their emotional and interpersonal functioning. Recent stu-

dies highlight the importance of understanding self-esteem regulation mechanisms to inform the-

rapeutic interventions. This article aims to examine the dependency on self-esteem in NPD, revie-

wing empirical evidence and clinical perspectives. 

mailto:p_saro@live.com
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Methodology 

This study employs a qualitative literature review designed to synthesize contemporary re-

search findings related to self-esteem regulation in NPD. Sources include diagnostic classifications 

from the DSM-5-TR, empirical studies on narcissistic self-regulation, psychodynamic theories of 

personality structure, and cognitive models of maladaptive patterns. Peer-reviewed journal articles 

published within the last two decades were prioritized to ensure alignment with current scientific 

standards. 

The review followed a thematic analysis approach. Studies were examined for descriptions 

of self-esteem instability, external validation mechanisms, emotional reactivity, interpersonal fun-

ctioning, and compensatory behaviors. Key findings were extracted and systematically grouped 

into overarching themes. No statistical analysis was conducted, as the purpose of the study is the-

oretical integration rather than empirical measurement. 

Results 

The review identified consistent patterns of external validation seeking, emotional volatility, 

and interpersonal sensitivity among individuals with NPD. Findings indicate that self-esteem de-

pendency contributes to maladaptive coping strategies and affects relationship quality. 

Discussion 

The findings support the notion that self-esteem instability is central to NPD pathology. 

Comparison with previous studies suggests that interventions should focus on developing internal 

self-worth and reducing reliance on external validation. Limitations include the reliance on publi-

shed literature and lack of longitudinal data. 

Conclusion 

Self-esteem dependency plays a critical role in the clinical presentation of NPD. Therapeutic 

approaches should target stabilization of self-concept and development of adaptive interpersonal 

strategies. Future research should explore longitudinal interventions and culturally diverse popu-

lations. 
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