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Аннотация. Представлены научные данные о современных достижениях в нейронауке и 

практические области применения новых знаний. Нейронаука является мультидисциплинар-

ной областью знаний, от развития которой зависит благополучие таких прикладных обла-

стей, как медицина, психология, педагогика, социология и др. В этой научной работе особое 

внимание уделяется развитию фундаментальной теоретической нейронауке и ее влиянию на 

развитие медицины. Тема актуальна, если учитывать значительный рост распространенности 

неврологических заболеваний, таких как инсульт, болезнь Альцгеймера, болезнь Паркинсона 

и т.д. Каждый третий человек в мире страдает неврологическими заболеваниями, и с каждым 

годом их число растет. 

Ключевые слова: нейронаука, медицина, нейрогенетика, инсульт, нейродегенерация. 
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Abstract. Scientific data on modern achievements in neuroscience and practical applications of new 

knowledge are presented. Neuroscience is a multidisciplinary field of knowledge, the development 

of which depends on the well-being of such applied fields as medicine, psychology, pedagogy, so-

ciology, etc. In this scientific work, special attention is paid to the development of fundamental, 

theoretical neuroscience and its influence on the development of medicine. The topic is relevant if 

you consider the significant increase in the prevalence of neurological diseases, such as stroke, 
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Alzheimer's disease, Parkinson's disease, etc. Every third person in the world suffers from neurolo-

gical diseases, and their number is growing every year. 

Keywords: neuroscience, medicine, neurogenetics, stroke, neurodegeneration. 

ՆՅԱՐԴԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՆՎԱՃՈՒՄՆԵՐԸ 

ԵՎ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ՈԼՈՐՏՆԵՐԸ 

Վահրամ Ռաֆայելի Սարգսյան 

Կ․գ․թ․, Ինտեգրատիվ կենսաբանության լաբորատորիաի գիտաշխատող, 
ՀՀ ԳԱԱ Լ․Ա․ Օրբելու անվ. Ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտ, 

Իսկական անդամ (ակադեմիկոս), նախագահ, 
Միջազգային Նյարդագիտական Ակադեմիա, 

Մեհրաբյանի անվան բժշկական քոլեջի դասախոս, 
Հայկական բժշկական ինստիտուտի դասախոս, 

ք. Երևան, Հայաստանի Հանրապետություն 

AuthorID: 762596   ORCID: 0000-0002-9053-4860 

sargsyan.vahram@gmail.com 

Ամփոփագիր: Հոդվածում ներկայացված են նյարդագիտության ժամանակակից նվա-

ճումների և նոր գիտելիքների կիրառման գործնական ոլորտների վերաբերյալ գիտա-

կան տվյալներ: Նյարդագիտությունը գիտելիքների բազմամասնագիտական ոլորտ է, 

որի զարգացումը որոշում է այնպիսի կիրառական ոլորտների բարեկեցությունը, ինչ-

պիսիք են բժշկությունը, հոգեբանությունը, մանկավարժությունը, սոցիոլոգիան և այլն: 

Այս գիտական աշխատանքում հատուկ ուշադրության է արժանացել հիմնարար, տե-

սական նյարդագիտությունը և դրա ազդեցությանը բժշկության զարգացման վրա: Թե-

ման արդիական է՝ հաշվի առնելով նյարդաբանական հիվանդությունների, ինչպիսիք 

են ինսուլտը, Ալցհայմերի հիվանդությունը, Պարկինսոնի հիվանդությունը և այլն, տա-

րածվածության զգալի աճը: Աշխարհում յուրաքանչյուր երրորդ մարդ տառապում է 

նյարդաբանական որևէ հիվանդություններից և նրանց թիվը տարեցտարի աճում է: 

Հիմնաբառեր՝ նյարդագիտություն, բժշկություն, նյարդագենետիկա, կաթված, նյարդա-
դեգեներացիա: 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время нейронауке уделяется большое внимание, поскольку она является 

научной основой для создания эффективной системы здравоохранения и системы образо-

вания, отвечающие всем современным требованиям общества. Кроме того, на сегодняшний 

день зарегистрирован значительный рост распространенности неврологических заболева-

ний (инсульт, болезнь Альцгеймера, болезнь Паркинсона и т.д.). Примерно 30% людей в 

мире страдают разнообразными неврологическими заболеваниями. По данным ВОЗ (Все-

мирной Организации Здравоохранения), инсульт является второй по значимости причиной 

смерти (11%). Другой предпосылкой является старение населения; распространенность 

неврологических заболеваний увеличивается с увеличением средней продолжительности 

https://orcid.org/0000-0002-9053-4860
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жизни человека. Однако, примерно 80% инсультов и инфарктов можно предотвратить. Про-

филактика и предотвращение этих заболеваний во многом зависит от фундаментальных на-

учных достижений. Современные достижения нейронаук могут и должны стать основой 

активного долголетия, повышая качество жизни современного человека. 

НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ И ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

За последние годы в нейронауке произошла настоящая революция – появилась техно-

логия, позволяющая искусственно выращивать и пересаживать нейроны. Эта технология 

может стать основой для создания более эффективного здравоохранения и повысить каче-

ство жизни миллионов людей. Ученые и врачи перешли от экспериментов на животных к 

исследованиям на людях. Это может привести к прогрессу в лечении бокового амиотрофи-

ческого склероза и болезни Альцгеймера уже в ближайшем будущем. 

Разработаны и применяются в клинике методы, позволяющие пациентам избавиться 

от симптомов болезни Паркинсона (без хирургического вмешательства) на стадии, когда 

лекарства теряют свою эффективность. Смертность от кровоизлияния в мозг снижена при-

мерно вдвое, а от ишемических инсультов – в 1,5 раз. 

Впервые созданы препараты, дающие надежду на преодоление болезни Альцгеймера, 

и усовершенствованы методы диагностики деменции. Также созданы новые методы ранней 

диагностики болезни Паркинсона. С помощью имплантации чипов стало возможным вос-

становить человеку некоторые важные функции, в том числе контроль движений. 

Однако несмотря на огромные достижения, для более эффективного развития меди-

цины, педагогики (система образования) и психологических наук необходимо выяснение 

механизмов формирования и функционирования высшей нервной деятельности человека. 

Современной науке и человечеству в целом необходимы новые фундаментальные теории, 

позволяющие полностью понять биологическую и психосоциальную суть Человека Разум-

ного. Кроме того, нейронаука находится в центре внимания ученых и педагогов с целью 

создания новой и эффективной системы образования, однако в данной научной работе, ни-

же, представим современные достижения прикладной и теоретической науки и ее благо-

творное влияние на развитие медицины. 

ПРИКЛАДНЫЕ И ТЕОРИТИЧЕСКИЕ 

НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНЫ 

Нейровизуализация – возможность получать изображения мозга и других структур 

нервной системы с помощью компьютерной томографии или магнитно-резонансной томо-

графии. В свое время она произвела революцию в нейронауке и является одним из приклад-

ным достижением оказавшим большое влияние на качество современной медицины [6, 7]. 
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Приведем некоторые современные теории фундаментальной теоритической науки: 

вирусные теории, генетическую теорию о пластичности генома и нано-макетную теорию 

функционирования генома. Хотя указанные научные теории больше из области генетики, 

молекулярной и клеточной биологии, но они во многом служат нейронауке! Поэтому их 

обсуждение полностью интегрируются в тему данной статьи: «Современные достижения 

нейронаук и области применения». Более того все теории, представленные в работе, ниже, 

произвели решающее влияние на качественное развитие нейронаук, так как они имеют об-

щебиологическую и фундаментальную значимость. 

ВИРУСНЫЕ ТЕОРИИ 

В наших предыдущих и опубликованных работах мы заключили, что вирусы – мигри-

рующие органеллы эукариотических клеток. Они, фактически, являются частью нас – кле-

точных форм жизни и выполняют многочисленные функции. Вирусы не являются самосто-

ятельными формами жизни, и об этом свидетельствует классическая клеточная теория. 

В 1898 г., при воспроизведении опытов Д. Ивановского, голландский ботаник М. Бей-

еринк ввел термин «вирус», так как он называл такие микроорганизмы «фильтрующимися 

вирусами». В 2018 году, спустя ровно 120 лет, мы предложили заменить термин «вирус» 

термином биокоммуникатор, что, безусловно, больше соответствует выполняемым им 

функциям [1]. 

Вирусы не являются неклеточными формами жизни, они лишь компоненты клеток 

(мигрирующие органеллы эукариотических клеток), но весьма нужные компоненты. Иначе 

говоря, именно благодаря функциональной активности биокоммуникаторов происходит 

«оживление» клетки. Без вирусов, эндовирусов и/или плазмидов клетка – это почти «мерт-

вый» конгломерат органического вещества. Таким образом, наименьшей морфофункцио-

нальной единицей живого является клетка с биокоммуникаторами (вирусами,) эндовиру-

сами, различными мобильными генетическими элементами и т.п. На сегодняшний день 

описаны 16 вирусных теорий (См.: Таблица 1). 

Таблица 1 

Вирусные теории (ВТ) 

1. Вирусная теория электро-магниторецепции 

2. Вирусная теория биокоммуникации 

3. Вирусная теория сигнальной трансдукции 

4. Вирусная теория функционирования энергетической системы клетки 

5 Вирусная теория функционирования ионных каналов клетки 

6. Вирусная теория трофической регуляции организма 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1898_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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7. Вирусная теория функционирования иммунной системы  

8. Вирусная теория восприятия информации 

9. Вирусная теория формирования памяти 

10. Вирусная теория функционирования соматической нервной системы 

11. Вирусная теория функционирования автономной нервной системы 

12. Вирусная теория функционирования эндокринной системы 

13. Вирусная теория функционирования сердечно-сосудистой системы 

14. Вирусная теория функционирования репродуктивной системы 

15. Вирусная теория эволюции органического мира и Homo Sapiens 

16. Вирусная теория старения 

Каждая из ВТ открывает и описывает, как минимум, какую-либо функцию вирусов 

(биокоммуникаторов) в живых системах или в экосистеме Земли. Ниже из 16 ВТ предста-

вим лишь 4, которые на наш взгляд наиболее важные для понимания механизмов формиро-

вания нейродегенеративных заболеваний. 

Вирусная теория сигнальной трансдукции 

В организме человека, животных, растений и других биологических видов с клеточ-

ным строением определенный этап сигнальной трансдукции, то есть передачи сигнала и 

процесс, при помощи которого один тип сигнала или стимула превращается в другой, осу-

ществляется так же благодаря наличию и функционированию вирусов (биокоммуникато-

ров). 

В многоклеточных организмах биокоммуникаторы фактически, наряду с нервной и 

эндокринной системами, обеспечивают согласованное функционирование всех его частей. 

Благодаря всему этому компоненты многоклеточного организма интегрируются в единое 

целое. 

Вирусная теория сигнальной трансдукции может стать основой для понимания меха-

низмов формирования многих заболеваний человека и, следовательно, для разработки но-

вых методов их лечения. Однако это будет уже не симптоматическим лечением, устраняю-

щим в основном последствия заболевания, а терапия будет направлена на устранение ос-

новных причин формирования болезни. Эта вирусная теория, безусловно, прольет свет на 

понимание механизмов формирования онкологических, нейродегенеративных и многих 

других заболеваний. 

Вирусная теория функционирования энергетической системы клетки 

Согласно одной из теории происхождения митохондрий и пластид в качестве орга-

нелл клеток, они возникли из свободно живущих прокариотических клеток. На определен-

ном этапе эволюции органического мира митохондрии и пластиды вошли в симбиоз с 
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эукариотическими клетками, выполняя в них важнейшие функции, связанные с энергети-

ческой системой клетки. Митохондрии осуществляют синтез АТФ в результате аэробного 

расщепления органических соединений, а пластиды (хлоропласты) осуществляют процесс 

фотосинтеза [2]. 

По другим научным данным, бактериальные (прокариотические) клетки часто имеют 

специфические им вирусы – бактериофаги. Они осуществляют регуляцию деятельности 

бактерий. Не являются исключением митохондрии и пластиды. Основываясь на вышеизло-

женные научные данные, можем сформулировать очередную вирусную теорию, которая 

связана с функционированием энергетической системы клетки. Эукариотические клетки 

регулируют деятельность своих органелл (митохондрий и пластид) с помощью других сво-

их органелл – биокоммуникаторов. Это один из ярких примеров функции сигнальной тран-

сдукции вирусов. Таким образом, энергетическая система клетки полноценно интегриру-

ется в целостный организм. 

Вторым важнейшим примером регуляции энергетических процессов в клетке явля-

ется процесс фотосинтеза у цианобактерий. Как известно, именно благодаря деятельности 

вирусов, обычная бактерия становится полноценной цианобактерией, способной осуществ-

лять процесс фотосинтеза. 

Основываясь на вышеизложенном, можно заключить, что вирусы активно участвуют 

в энергетических процессах прокариотических и эукариотических клеток. Эта ВТ является 

научной основой для понимания механизмов формирования множества заболеваний у че-

ловека, в том числе онкологических и нейродегенеративных болезней. 

Вирусная теория восприятия информации 

Вирусы человека, животных и других организмов играют важную роль в процессе 

восприятия информации. Информация, полученная от рецепторов, передается в ЦНС (цен-

тральную нервную систему), где она представлена в виде электрических импульсов. А про-

цесс электрической активности в ЦНС приводит к формированию определенной последо-

вательности нуклеотидов ДНК/РНК-содержащих биокоммуникаторов. Также меняется их 

конфигурацию и двигательная активность. Таким образом в мозге создаются биологиче-

ские нано-макеты различных предметов, «замеченных» рецепторами организма. У человека 

к тому же есть возможность к образному мышлению. Каждой мысли может соответствовать 

один определенный «вирус», а эмоция уже является целой группой «вирусов». Часто в мозг 

может проникать уже «готовый вирус» или их группа извне (мысль или эмоция другого 

организма) и таким образом осуществлять биокоммуникацию. Этим можно подтвердить 

тот известный науке факт, что вирусы способны управлять сознанием различных видов 
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животных и человека. Это, в свою очередь, создает предпосылки для формирования долго-

временной памяти. Известно, что функциональная активность отдельно взятого рецептора 

так же зависит от деятельности биокоммуникаторов. 

Вирусная теория формирования памяти 

Процесс постоянной электрической активности в ЦНС в ходе реверберации приводит 

к образованию структурных изменений ДНК- или РНК-содержащих биокоммуникаторов 

вирома организма человека и животных. Все эти изменения, происходящие в нейронных 

реакциях, получили название консолидации, а вирусы (биокоммуникаторы) являются моле-

кулярными носителями информации, поступающей в долговременную память. Фактически, 

имеет место формирование и дальнейшее хранение биологических нано-макетов. Далее 

экспрессия этих генов ведет к извлечению информации из долговременной памяти. В орга-

низме человека функцию носителя информации в долговременной памяти могут выполнять 

герпесвирусы. 

Герпесвирусы – большое семейство ДНК-содержащих вирусов, которыми «заражено» 

большинство населения Земли [4]. Отличительным признаком вирусов этого семейства яв-

ляется нахождение вируса в клетках латентно, персистируя бесконечно длительное время, 

без клинических проявлений. Следовательно, согласно указанным теориям, они в это время 

выполняют важнейшие функции высшей нервной деятельности человека. 

Таким образом, память не локализуется в определенных участках мозга, а распреде-

ляется по всему организму [5]. Ключевую роль и местом хранения памяти, конечно же, иг-

рает мозг организма. Структуры мозга ответственны за формирования памяти (в нуклеино-

вых кислотах биокоммуникаторов) и за процессы реализации информации, заключенной в 

этих молекулярных носителях памяти. 

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ О ПЛАСТИЧНОСТИ ГЕНОМА 

Пластичность генома обусловлена изменением (обогащением или разрушением) ге-

нома организма на протяжении всего периода индивидуального развития за счет доли при-

обретенного генома. Генетическая теория о пластичности генома основывается на новой 

классификации генома (основной и приобретенный). Пластичность генома является осно-

вой нейропластичности и поэтому является фундаментальной теорией для создания новой 

системы здравоохранения, образования, для развития психологических наук, социологии и 

многих других областей. 
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НАНО-МАКЕТНАЯ ТЕОРИЯ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ГЕНОМА 

Согласно нано-макетной теории функционирования генома, молекула ДНК хранит 

биологическую информацию не только в виде генетического кода, состоящего из последо-

вательности нуклеотидов, но и в виде структурно-пространственной организации. Это 

означает, что информационная компонента кроется не только в первичной структуре орга-

низации молекул ДНК, а также и во II и III структурах. Это, фактически, своеобразные био-

логические нано-макеты. Аналогичную функцию в природе осуществляют и молекулы 

РНК, а также некоторые молекулы белков. 

ДНК содержит информацию о структуре различных видов РНК и белков [3]. Но это 

не означает, что молекула ДНК не имеет возможности самостоятельно осуществлять мно-

гочисленные биологические функции, обеспечивающие жизнедеятельность биологических 

систем. 

Почти все гены функционируют по принципу нано-макетов. Однако исходя из того, 

что многие гены основного генома локализованы в клеточном ядре, а должны функциони-

ровать в цитоплазме или за пределами клетки, природа создала известные современной био-

логии процессы транскрипции и трансляции.  

Важно обсудить вопросы эпигенетики, которые стали прекрасным подтверждением 

нашей генетической теории. Наиболее часто использующееся определение эпигенетики бы-

ло введено А. Риггсом (Arthur D. Riggs) в 1990-х годах и формулируется как: «изучение 

митотически и/или мейотически наследуемых изменений в функции генов, которые не мо-

гут быть объяснены изменениями в последовательности ДНК». Молекулярная основа эпи-

генетики достаточно сложна при том, что она не затрагивает первичной структуры ДНК, а 

изменяет активность определённых генов. Это объясняет, почему в дифференцированных 

клетках многоклеточного организма экспрессируются только гены, необходимые для их 

специфической деятельности. 

Нано-макетная теория функционирования генома напрямую отражает многочислен-

ные процессы, протекающие как на клеточном, так и на организменном уровнях. Гены, фун-

кционирующие по принципу «нано-макетов», фактически являются своеобразной копией 

макромира. 

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД ПОНИМАНИЯ МЕХАНИЗМОВ 

НЕЙРОДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Теперь уже есть возможность исследовать механизмы формирования таких заболева-

ний, как нейродегенеративные, уже опираясь на твердый научный фундамент. До того, как 

мы не понимали истинного места и функции вирусов в природе и не осознавали факта пла-

стичности генома, нам приходилось исследовать механизмы формирования различных за-
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болеваний, опираясь на ложные общебиологические теории и данные. Это чем-то напоми-

нает процесс построения научного здания на «песке». 

Как известно, в последние годы произошел прорыв в нашем понимании молекуляр-

ных пато-механизмов болезней человека, при которых большинство наших заболеваний 

связано с нарушениями внутри- и межклеточных коммуникационных процессов. Сигналь-

ная трансдукция имеет центральное место в объяснении механизмов формирования множе-

ства болезней. 

Из представленных выше вирусных теорий следует, что именно наличие вирусов в 

организме обеспечивает полноценную функцию сигналинга и нормального обеспечения 

энергетических потребностей клеток (митохондриальная функция). То есть обеспечивает 

организованное функционирование триллионов клеток в многоклеточном организме. Бла-

годаря биокоммуникатором и их способности к обеспечению сигналинга осуществляется 

формирование эмбриона в период перинатального развития человека. Из одной первона-

чальной клетки – зиготы – благодаря процессу дифференциации формируется эмбрион. Да-

лее, в постнатальный период онтогенеза организма благодаря функции сигнальной транс-

дукции биокоммуникаторов осуществляется контроль за процессами интенсивности раз-

множения и роста клеток и, как следствие, – роста тканей, органов и организма человека. 

Современной науке известно множество механизмов, посредством которых эти процессы 

имеют место на биохимическом и физиологическом уровнях, известны нейрогуморальные 

механизмы многочисленных регуляторных процессов, однако наши вирусные теории пред-

лагают понять генетические механизмы регуляции на уровне ДНК и РНК. Генетики уже 

много лет исследуют геном клеток и пытаются найти генетические причины формирования 

тех или иных заболеваний. Однако до сих пор не найдены конкретные гены, на 100% ответ-

ственные за формирование, например, болезни Альцгеймера или болезни Паркинсона. Из-

вестны лишь гены, вызывающие предрасположенность к болезни. Для некоторых заболе-

ваний, конечно, уже найдены конкретные гены, ответственные за формирование патологи-

ческого процесса. Все дело в том, что генетики в основном исследуют лишь основной геном, 

почти не учитывая наличие приобретенного генома клеток, формируемого в результате го-

ризонтального переноса генов. 

Представим наше понимание формирования нейродегенеративных болезней. Извест-

но, что наличие вирусов в организме человека может вызывать различные заболевания, и 

сегодня уже становится ясным, что также отсутствие или недостаточная активность 

того или иного вируса вызывает множество болезней у человека.  Ведь вирусы (биокомму-

никаторы) – это мигрирующие органеллы эукариотических клеток, это – часть нас и не надо 

забывать, что они в природе выполняют по крайней мере 16 важнейших функций. При от-
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сутствии полноценного видового состава, количества и биологической активность вирусов 

человека нарушается функция сигналинга и регуляция энергетических процессов в клетках 

и в организме, а это ведет к установлению хаоса и дестабилизации в организме. В резуль-

тате, формируются нейродегенеративные заболевания. При массовой гибели нервных кле-

ток формируется болезнь Альцгеймера или болезнь Паркинсона․ 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современной науке и человечеству необходимы новые фундаментальные теории, ко-

торые позволят полностью понять биологическую и психосоциальную суть человека (Homo 

Sapiens). На современном уровне развития нейронауки такие теории у нас уже есть [1] и, 

следовательно, мы можем смело дать благоприятный прогноз на развитие многих практи-

ческих областей, в том числе и для системы здравоохранения. 

Без вирусов, эндовирусов и/или плазмидов клетка – это почти мертвый конгломерат 

органического вещества. Таким образом, наименьшей морфофункциональной единицей 

живого является клетка с биокоммуникаторами (вирусами,) эндовирусами, различными мо-

бильными генетическими элементами и т.п. Благодаря такому инновационному научному 

подходу появились новые вирусные теории, новая классификация генома (основной и при-

обретенный), две представленные выше генетические теории. Поэтому сегодня понятны 

механизмы формирования, ранее неизлечимых, заболеваний. 

Современные достижения нейронаук могут и должны стать основой активного долго-

летия, повышая качество жизни современного человека. 
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