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Аннотация. Проблема обучения первой помощи в школах приграничных регионов являет-

ся актуальной, особенно в условиях чрезвычайных ситуаций, таких как военные действия. В 

статье рассматриваются ключевые аспекты обучения школьников первой помощи, включая 

использование специализированных манекенов, симуляции ранений и интерактивных заня-

тий. Отмечено, что знания о первой помощи могут существенно повлиять на здоровье и 

благополучие школьников в критических ситуациях. Особое внимание уделяется роли 

школьных медсестер, которые могут выступать наставниками и экспертами при организа-

ции образовательных тренингов. По итогам проведенных занятий в 56 школах Гегаркуник-

ского региона обучение охватило 2181 ученика, и результаты показали повышение готовно-

сти детей к оказанию первой помощи, а также снижение страха перед такими действиями. 

Ключевые слова: первая помощь, чрезвычайные ситуации, школьные медсёстры, обра-

зовательные тренинги, приграничные регионы. 
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Abstract. The issue of first aid education in schools in border regions is highly relevant, especially 

in emergency situations such as military conflicts. This article examines key aspects of teaching 

schoolchildren first aid, including the use of specialized mannequins, injury simulations, and inter-

active activities. It is noted that knowledge of first aid can significantly impact the health and well-

being of schoolchildren in critical situations. Particular attention is given to the role of school nurs-

es, who can act as mentors and experts in organizing educational training sessions. The training 

conducted in 56 schools in the Gegharkunik region involved 2,181 students, and the results 

demonstrated increased readiness among children to provide first aid, as well as reduced fear of 

performing such actions. 

Keywords: first aid, emergency situations, school nurses, educational training, border regions. 
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Ամփոփագիր: Սահմանամերձ շրջանների դպրոցներում առաջին օգնության ուսուց-

ման խնդիրն առավել արդիական է, հատկապես արտակարգ իրավիճակներում, ինչ-

պիսիք են ռազմական գործողությունները: Հոդվածում քննարկվում են աշակերտների 

առաջին օգնության ուսուցման հիմնական դրույթները, ներառյալ հատուկ վարժա-

սարքերի օգտագործումը, վնասվածքների սիմուլյացիան և ինտերակտիվ պարապ-

մունքները: Փաստ է, որ առաջին օգնության մասին գիտելիքները կարող են էականո-

րեն ազդել ճգնաժամային իրավիճակներում աշակերտների առողջության և բարեկե-

ցության վրա: Հատուկ ուշադրության են արժանի դպրոցական բուժքույրերը, ովքեր 

կարող են հանդես գալ որպես կրթողներ և փորձագետներ ուսուցողական վարժանք-

ների կազմակերպման ժամանակ: Գեղարքունիքի մարզի 56 դպրոցներում անցկաց-

ված պարապմունքները ընդգրկել են 2181 աշակերտ, և արդյունքները ցույց են տվել 

երեխաների՝ առաջին օգնություն ցուցաբերելու պատրաստվածության մակարդակի 

բարձրացում, ինչպես նաև նման գործողությունների հանդեպ վախի նվազում: 

Հիմնաբառեր՝ առաջին օգնություն, արտակարգ իրավիճակներ, դպրոցական բուժքույ-
րեր, ուսուցողական վարժանքներ, սահմանամերձ շրջաններ: 

Введение 

Проблема обучения первой помощи в школах приграничных регионах носит очень 

острый характер,  например в 2022 году по сообщениям армянского правительства серьез-

ные проблемы возникли, связанные с наступлением чрезвычайной ситуации возникли в 

172 школах на территории РА, более здания двух школ в Гегаркуникской области были 

повреждены в результате военных действий (Средняя школа Сотка и Основная школа 

Айрка) [1]. 
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Когда существует угроза чрезвычайной ситуации знания об основах оказания первой 

помощи оказывают значительное влияние на сохранения здоровья и благополучие школь-

ников. Первая помощь – это первичные меры, направленные на оказание помощи постра-

давшему, которые способен выполнить любой человек, обладающий базовыми навыками 

[2]. 

Обучение первой помощи в школе может увеличить количество людей, готовых ока-

зать помощь. 

Принципы и особенности обучения первой помощи 

Главными принципами оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайной си-

туации являются: безотлагательность, приближенность к месту событий, ожидание и уве-

ренность в восстановлении нормального состояния, единство видов первой помощи, про-

стота методов оказания первой помощи [3]. 

Принято выделять особую категорию, нуждающуюся в оказании первой помощи, в 

которую включают детей и подростков, с их слабо развитыми адаптационно-приспособи-

тельными механизмами к внезапным нестандартным ситуациям [4]. 

При этом имеющихся у учащихся знаний оказывается недостаточно для понимания 

отдельных вопросов, рассматриваемых на уроках, свя-

занных с безопасностью жизнедеятельности. В этой си-

туации педагог должен либо дополнительно разъяснять 

учащимся, например, особенности строения тела чело-

века и его функционирования, либо рассматривать ма-

териал на более простом уровне.  

Более того, для повышения эффективности усвое-

ния практических навыков рекомендовано использовать 

специализированные манекены с функцией обратной 

связи [5] которые не входят в материально-техническое 

обеспечение школ. 

Роль школьной среды и медсестер 

Становится очевидным, что школьная среда явля-

ется важным и необходимым местом для проведения обучения в области первой помощи, 

и важно отметить, что школьные медсестры могут занимать важную роль в этом процессе 

[6]. Медицинские сестры обладают теоретической и практической подготовкой, чтобы 

выступать в роли наставников, во время обучения оказанию первой помощи. 

Фото. 1. Обучение школьников алгоритму 

действий при обструкции дыхательных 

путей и отработка практического при 

помощи жилета-симулятора. 
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Поэтому важно распространять знания о первой помощи среди не только учителей, 

так как они, как правило, не обладают достаточными навыками оказания первичной по-

мощи при школьных травмах, несмотря на их заинтересованность в обучении, но и среди 

школьных медсестер, которые могут выступать с экспертным мнением при проведении  

образовательных тренингов. 

Всего в Гегаркунике находится 126 школ из них 26 городских и 98 сельских. 

В удовлетворительном состоянии из них находится только 38 школ, остальные нуж-

даются в текущем или капитальном ремонте. Не во всех школах присутствует водоснаб-

жение, канализация [7] и электрическое освещение в учебных классах. 

За 2023–2024 учебный год мы провели обучение в 56 городских и сельских школах, 

Гегракуникского марза в том числе в приграничных районах. 

Занятия проходили в 1 и 2 смены у учащихся, в школах в которых отсутствовало 

электрическое освещение в классах в течение светового дня. 

По возможности школьников разделяли на несколько учебных групп, не более 35 в 

каждой учебной групп, для того чтобы было возможно получить и закрепить практиче-

ские навыки. 

Программа состояла из полноценного учебного для с использованием алгоритмов 

ERC и ITLS basic, с лекционным и интерактивными практическими занятиями использо-

ванием специализированных манекенов для отработки проведения компрессий грудной 

  

Фото. 2. Пример имитации ранен при помощи пластического грима, используемые в рамках обучения 

первой помощи. На фото видно, что школьники не боятся взаимодействовать и заинтересованы в 

освоении алгоритма оказании первой помощи при ранениях. 
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клетки  и искусственного дыхания с обратной связью в в режиме реального времени ( 

QCPR, Little Ann, Laerdall) , тренажеров для симуляции устранения обструкции верхних 

дыхательных путей (Act + fact, МедтехникаСПб), использование грима для симуляции ра-

нений и вида крови , перевязочных материалов: стерильные бинты и салфетки, косыноч-

ные повязки, эластичные бинты, средств индивидуальной защиты: маски, перчатки, рези-

новых жгутов: Эсмарха, Альфа, турникетов. 

Итоги обучения 

В обучении приняли участие 2181 ученик, а также на занятиях присутствовали 

школьные медсестры, учителя и военруки. Оценка обучения проходила в течение всего 

класса, также была получена положительная обратная связь после прохождения обучаю-

щего курса. 

Как итог мы можем отметить, что в течении курса у школьников появились знания, 

каким образом можно помочь в случае наступления чрезвычайной ситуации, как правиль-

но вызвать помощь, что можно сделать в рамках оказания первой помощи и также, благо-

даря использованию грима и имитации ран, интерактивным задачам, требующим вовлече-

ния всего класса, снизился страх перед оказанием помощи пострадавшему с потенциаль-

ными ранениями. 

Заключение 

Знание теории и методов оказания первой помощи, которые могут предоставляться в 

рамках образовательной школьной программы еще не означает то, что учащийся в состо-

янии использовать эти знания в чрезвычайных ситуациях [8]. Поэтому необходимо: на ре-

гулярной основе предлагать в игровой форме симуляцию ситуаций, близких к реальным; 

использовать только те методики оказания первой помощи, которые реально может при-

менить обучающийся, в том числе с использованием доступных средств; научить пользо-

ваться специализированными средствами спасения и оказания первой помощи; обучать 

учителей и медсестер для дальнейшего преподавания у школьников основам оказания 

первой помощи. 
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