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РЕЦЕНЗИЯ № 20 

на статью «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ К ОБУЧЕНИЮ ЗА РУБЕЖОМ» 

Автор: Ботакоз Тургамбаевна Тлеубекова. 

В статье «Психологическое сопровождение подготовки студентов к обучению за ру-

бежом», автором проводится исследование важности психологической поддержки студен-

тов, которые готовятся к обучению за границей. 

Статья акцентирует внимание на том, что психологическое сопровождение является 

неотъемлемой частью подготовки, так как оно помогает студентам справиться с тревож-

ностью, страхом перед неизвестностью и культурным шоком. Автор подчеркивает, что 

психологическое сопровождение должно быть индивидуализированным и учитывать осо-

бенности каждого студента.  

В статье представлены различные методы и подходы к психологической поддержке, 

такие как коучинг, тренинги по адаптации к новой культуре, сеансы с психологом и груп-

повые встречи для обсуждения опыта и проблем. Статья подкреплена результатами иссле-

дований и практическим опытом автора в области психологического сопровождения сту-

дентов. Он приводит примеры успешных программ и методик, которые были разработаны 

и применены в разных странах, что делает материал более убедительным и применимым. 

Однако, несмотря на обширный материал и глубокий анализ проблемы, статья могла бы 

быть более доступной для широкой аудитории, если бы включала в себя более простые и 

понятные примеры из повседневной жизни студентов.  

Особое внимание уделяется роли коммуникативных навыков и навыков межкуль-

турной адаптации в успешном обучении за рубежом. Автор предлагает комплексный под-

ход, включающий в себя не только академическую подготовку, но и развитие социальных 

и личностных качеств студентов. 

Статья подкрепляется результатами исследований и примерами из практики, что де-

лает ее более убедительной и полезной для читателей. Однако, некоторые аспекты, такие 

как влияние психологического сопровождения на долгосрочный успех студентов за рубе-

жом, остаются недостаточно раскрытыми. 

В целом, статья представляет собой ценный вклад в области психологического со-

провождения студентов, стремящихся к обучению за рубежом. 
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