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Аннотация. В работе представлены научные механизмы старения с точки зрения теломер-

ной теории старения и вирусной теории старения. Учитывая актуальность проблемы старе-

ния, рассмотрена теория большого биологического взрыва, которая описывает фундамен-

тальные механизмы жизнедеятельности в филогенезе и онтогенезе биологических видов. Во 

второй части научной работы представлены практические советы по омоложению для до-

стижения активного долголетия. 
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Abstract. The work presents the scientific mechanisms of aging from the point of view of the te-

lomeric theory of aging and the viral theory of aging. Considering the relevance of the problem of 

https://orcid.org/0000-0002-9053-4860
mailto:sargsyan.vahram@gmail.com
mailto:anaida_aa@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-9053-4860
mailto:sargsyan.vahram@gmail.com
mailto:anaida_aa@mail.ru


BULLETIN OF THE MEDICAL COLLEGE AFTER MEHRABYAN, VOL. 16, 2024 

193 

aging, the theory of the big biological explosion, which describes the fundamental mechanisms of 

life activity in the phylogenesis and ontogenesis of biological species, is considered. The second 

part of the scientific work presents practical advice on rejuvenation to achieve active longevity. 

Keywords: gerontology, aging, telomere theory of aging, viral theory of aging, theory of the big 

biological explosion. 

ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ԳԵՐՈՆՏՈԼՈԳԻԱ 

ԵՎ ԾԵՐԱՑՄԱՆ ՎԻՐՈՒՍԱՅԻՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ 

Վահրամ Ռաֆայելի Սարգսյան 

Կ․գ․թ․, Ինտեգրատիվ կենսաբանության լաբորատորիաի գիտաշխատող, 
ՀՀ ԳԱԱ Լ․Ա․ Օրբելու անվ. Ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտ, 

Միջազգային Նյարդագիտական Ակադեմիա, 
Մեհրաբյանի անվան բժշկական քոլեջի դասախոս, 

ք. Երևան, Հայաստանի Հանրապետություն 
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Ամփոփագիր: Աշխատանքում ներկայացված են ծերացման գիտական մեխանիզմները 

ծերացման տելոմերային տեսության և ծերացման վիրուսային տեսության տեսանկյու-

նից։ Հաշվի առնելով ծերացման խնդրի արդիականությունը՝ դիտարկվում է մեծ կեն-

սաբանական պայթյունի տեսությունը, որը նկարագրում է կենսագործունեության հիմ-

նարար մեխանիզմները կենսաբանական տեսակների ֆիլոգենեզում և օնտոգենեզում։ 

Գիտական աշխատանքի երկրորդ մասում ներկայացված են գործնական խորհուրդներ 

երիտասարդացման վերաբերյալ՝ ակտիվ երկարակեցության հասնելու համար։ 

Հիմնաբառեր՝ գերոնտոլոգիա, ծերացում, ծերացման տելոմերային տեսություն, ծե-
րացման վիրուսային տեսություն, մեծ կենսաբանական պայթյունի տեսություն: 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная наука уделяет проблеме старения большое внимание. С каждым годом 

появляются новые факты, позволяющие глубже понять механизмы данного процесса и 

уже сегодня, опираясь на знания в области генетики и клеточной биологии, можно сфор-

мулировать новую теорию старения. 

Геронтология – наука о биологических, социальных и психологических аспектах 

старения человека, а также причинах старения и способов борьбы с ней. Почти 120 лет 

назад (1903) Мечников ввел этот термин. Основная задача геронтологии – разобраться в 
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механизмах старения. Учёные анализируют процессы, происходящие на молекулярном и 

генетическом уровнях, чтобы выявить связь между ними и возрастными изменениями. 

В научной работе рассмотрим механизмы старения с точки зрения биологии, однако 

в современной геронтологии, интенсивно развивается также математическое моделирова-

ние процессов старения и разработка вычислительных методов анализа индивидуального 

и популяционного старения. Для описания этого направления применяют термин «in 

silico», то есть на компьютерных моделях [4]. В 21-ом веке здоровое старение и активное 

долголетие необходимо рассматривать как процесс, позволяющий людям реализовать их 

потенциал физического, социального и психического благополучия на протяжении всей 

жизни [2]. 2021–2030 гг. ООН и Всемирная Организация Здравоохранения объявили «Де-

сятилетием здорового старения» [1]. Однако согласно нашему мнению, базируясь на со-

временные данные биологических и психологических наук, правильнее будет использо-

вать словосочетание «Активное долголетие». 

ТЕОРИИ СТАРЕНИЯ 

В процессах старения, большую роль играет укорочение хромосом при клеточном 

делении. При каждом клеточном делении хромосомы немного укорачиваются. У хромо-

сом имеются особые концевые участки – теломеры, которые после каждого удвоения 

хромосом становятся немного короче и в какой-то момент укорачиваются настолько, что 

клетка уже не может делиться. Тогда она постепенно теряет жизнеспособность и в этом 

согласно теломерной теории состоит старение клеток. Однако вирусная теория старения 

отличается от теломерной теории в том, что в ее основе лежит причина укорочения тело-

мер. Известно, что в теломерах локализовано множество вирусов, и если их число не бу-

дет увеличиваться, то при каждом клеточном делении уже в дочерних клетках их число 

будет уменьшаться, т.к. они распределяются по дочерним клеткам при делении исходной 

клетки. 

Итак, старение – это результат уменьшения числа и функциональной активности ви-

русов (биокоммуникаторов), вследствие чего происходит укорочение хромосом и проис-

ходит гибель клетки (апоптоз). Кроме того, согласно вирусной теории функционирования 

энергетической системы клетки, вирусы активно участвуют в энергетических процессах 

прокариотических и эукариотических клеток. Вирусы (фитовирусы) управляют деятель-

ностью пластид и митохондрий. В результате понижения их активности наступает оксида-

тивный стресс клетки. Это так же вносит свой огромный вклад в формирование множе-

ства заболеваний и старение организма в целом. 



BULLETIN OF THE MEDICAL COLLEGE AFTER MEHRABYAN, VOL. 16, 2024 

195 

Известно, что нормальная физическая активность, когнитивная деятельность и при-

ем натуральных витаминов тормозит процесс старения. Эти факты подтверждают правоту 

нашей вирусной теории старения. Поскольку физическая и когнитивная деятельность 

приводит к повышению численности и активности биокоммуникаторов, которые этим 

противостоят укорочению хромосом при делении клеток. Прием витаминов природного 

происхождения увеличивает численность фитовирусов в митохондриях клеток человека и 

животных, так как они являются предшественниками синтеза витаминов в растениях. Че-

ловек при приеме витаминов природного происхождения, с пищей поглощает огромное 

количество полезных фитовирусов. Это нормализует энергетические процессы клетки и 

уменьшает вероятность появления оксидативного стресса, – одной из причин старения. 

Осознанная, целенаправленная физическая и когнитивная деятельность ведет к увеличе-

нию численности «подчиняемых» биокоммуникаторов организма человека или других 

биологических видов. Это является основой для «омоложения». Под осознанной деятель-

ностью мы подразумеваем те действия человека, которые осуществляются под контролем 

разума («Я» человека или биокоммуникатора-лидера данного организма). 

Процессы понижения обмена веществ, формирования различных патологических со-

стояний, приводящих в результате к смерти, – приводят к уменьшению влиятельности 

«биологического» на Вселенную. Все вышеописанное подчиняется принципам теории 

большого биологического взрыва и приводит либо к смерти, либо к омоложению. 

ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО БИОЛОГИЧЕСКОГО ВЗРЫВА 

Большой биологический взрыв – расширение биоценоза, который описывается тео-

рией большого биологического взрыва. Исходя из наших двух новых генетических теорий 

(теория пластичности генома и нано-макетная теория функционирования генома) и благо-

даря пониманию формирования высшей нервной деятельности человека в процессе онто-

генеза, – стало возможным понять механизмы формирования «внутреннего мира» челове-

ка и механизмы трансформации «внутреннего мира человека» во «внешний мир». Следуя 

подобному процессу трансформации, в природе происходит расширение биологического 

пространства во Вселенной. Этот процесс приводит к повышению влиятельности «биоло-

гического», и, согласно теории ББВ, является большим биологическим взрывом. На самом 

деле в истории развития органического мира уже было несколько больших биологических 

взрывов, последний из которых произошел совсем недавно. Это – этапы расширения вли-

ятельности «биологического» в пространстве. 
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Ниже представим все три этапа расширения биологического пространства во Все-

ленной, известные науке на сегодняшний день. Классификация носит условный характер, 

так как основана на научных данных, известных современной науке. 

I этап расширения биологического пространства или I ББВ произошел в тот мо-

мент, когда вирусы – первые обитатели планеты Земля вошли в бактериальные клетки. 

Это им дало возможность интенсивно размножаться и распространяться в пространстве. 

Фактически, это является началом расширения «биологического» пространства. Необхо-

димо понимать и осознавать, что Человек, в отличие от вирусов (биокоммуникаторов), 

появился на планете Земля гораздо позже. И это не вирусы вошли в наш Мир, а Человек 

вошел в Мир вирусов. И поэтому формирование многоклеточных организмов (в том числе 

Человека) является результатом развития вирусов и бактерий. Человек – организм, состо-

ящий не только из клеток, взявших свое начало от зиготы. Так называемых «человеческих 

клеток» в теле человека примерно в 10 раз меньше, чем клеток других микроорганизмов. 

Однако эти клетки меньше по размерам и массе, поэтому составляют примерно 3% массы 

тела (микробиом). Человек без микроорганизмов и вирусов не является живой системой, 

так как утрачивает почти все жизненно важные функции и уже не может считаться полно-

ценной биологической системой. 

II этап расширения биологического пространства или II ББВ произошел в мо-

мент вхождения вирусов (в том числе вместе с бактериями) в многоклеточные организмы. 

Особенно актуально это в случае формирования Человека. Фактически многоклеточные 

организмы стали прекрасной инфраструктурой для более масштабной деятельности био-

коммуникаторов в природе. Таким образом, произошло более интенсивное размножение и 

распространение «биологического» во Вселенной, и, как следствие, расширение биологи-

ческого пространства. Биокоммуникаторы стали основой формирования высшей нервной 

деятельности Человека, благодаря этому и сейчас расширяются границы влиятельности 

«живого» или «биологического» во Вселенной. 

III этап расширения биологического пространства или III ББВ произошел со-

всем недавно и связан с появлением компьютерных технологий и Интернета (XX–XXI 

вв.). Именно благодаря высоким технологиям произошло масштабное расширение влия-

тельности «живого» во Вселенной. Появление новых технологий связано с когнитивной 

деятельностью человека, которая обусловлена функциональной активностью биокомму-

никаторов. Фактически, на данном этапе мы теряем границу между нашей собственной 

памятью и распределенной памятью Интернета. Находя ответ на какой-то вопрос в Сети, 

человек начинает выше оценивать свою память по сравнению с человеком, кому поиски 

не дали ничего. Это является расширенным познанием. 
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Согласно теории большого биологического взрыва (ББВ) смерть человека ведет к 

сужению влиятельности на биологическое пространство, рождение человека приводит к 

расширению влиятельности на биологическое пространство и Вселенную. Итак, совре-

менный человек сформировался в результате большого биологического взрыва в филоге-

незе. Индивидуальное развитие человека – онтогенез, есть краткое повторение филогенеза 

также в плане ББВ. 

На каждом этапе онтогенеза (например, Человека Разумного), при формировании 

каждого органа организма, каждой системы организма (нервная система, сердечно-

сосудистая система, эндокринная система, и так далее), крайне важно и необходимо, чтоб 

произошла экспрессия той или иной группы генов в «основном» геноме. Для этого необ-

ходимо наличие регуляторных генов, так называемых «архитекторов» человеческого тела. 

Эту важнейшую биологическую функцию исполняют биокоммуникаторы-лидеры (старое 

научное название – «вирусы»). Например, для нервной системы – это герпесвирусы. Они, 

по всей вероятности, являются также биокоммуникатороми-лидерами всего организма че-

ловека и определяют его разум и личность. Для иммунной системы – это ВИЧ (вирус им-

мунного дефицита человека), для дыхательной системы – это, предположительно, вирусы 

гриппа и коронавирусы, для пищеварительной системы – это, предположительно, вирусы 

гепатита и энтеровирусы, и так далее. Этот процесс осуществляется на стадиях эмбрио-

нального и постэмбрионального развития человека, начиная с момента формирования зи-

готы до смерти. 

После того, когда каждая система органов, каждый орган и ткань организма, меж-

клеточное пространство и все жидкие среды организма «заселены» своими «вирусами» 

(биокоммуникаторами-лидерами), организму уже не требуется проникновение в его клет-

ки, или межклеточное пространство, новых «вирусов», принадлежащих другим генетиче-

ским линиям. Иммунная система должна и обязана их распознать и нейтрализовать. В 

противном случае будет нарушена сигнальная трансдукция (см. вирусную теорию сиг-

нальной трансдукции) [3]. Иначе говоря, имеет место борьба за лидерство или выражаясь 

медицинским языком – имеет место течение инфекционного заболевания. 

1. Если чужеродный «вирус» (биокоммуникатор другой генетической линии) уни-

чтожен, то человек выздоравливает или не болеет. 

2. Если чужеродный «вирус» приспосабливается к биокоммуникатору-лидеру, хозя-

ину данного организма (или системы органа), находит «общий язык», то формируется вя-

лотекущее заболевание или долговременная ремиссия. 

3. Если чужеродный «вирус» полностью уничтожает биокоммуникатора-лидера (хо-

зяина), то организм выздоравливает, но имеет место глобальная перестройка «приобре-
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тенного» генома данного органа или системы органов, имеет место изменение физиологи-

ческого статуса и поведения человека. 

4. Если в результате борьбы за лидерство происходит массовая или полная гибель 

всех чужеродных «вирусов» и биокоммуникаторов-лидеров, то наступает хаос; в резуль-

тате нарушения сигнальной трансдукции и отсутствия должного контроля за ростом и 

развитием клеток формируется онкология или нейродегенеративное заболевание, что мо-

жет привести к смерти всего организма человека. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, теория ББВ, описывает фундаментальные механизмы жизнедеятель-

ности в филогенезе и онтогенезе биологических видов, что очень важно для усовершен-

ствования системы здравоохранения и обеспечения активного долголетия. В заключи-

тельной части работы представим практические советы и рекомендации по омоложению 

для достижения активного долголетия, основанные на научных данных вышепредстав-

ленных теорий. 

Итак, для повышения продолжительности и качества жизни человека необходимо: 

1. Иметь должный уровень когнитивной активности. Быть целеустремленным. 

2. Оптимальный уровень физической активности (например, занятие бытовым 

спортом, который способствует активации глимфатической системы). 

3. Формирование благоприятного менталитета, основанного на понимании и при-

нятии современных достижений фундаментальной науки. 

4. Сбалансированный рацион питания. 

Согласно нашему мнению, старение – пограничное состояние между нормой и пато-

логией. Поэтому так важно понимать биологическую суть человека, научные механизмы 

процессов старения и развития патологических изменений. 

Учитывая вышесказанное, можно сделать оптиместический научный прогноз: ак-

тивное долголетие и повышение качества жизни – уже в ближайшем будущем может стать 

доступным миллионам людей по всему свету. 
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