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Аннотация. В настоящее время в Армении идет активный диалог о состоянии преддок-

торского стоматологического и фармацевтического образования, необходимости измене-

ния учебных программ, инноваций и внедрения современных образовательных моделей. 

На институциональном уровне комитеты по учебным программам борются с запросами 

преподавателей о добавлении нового содержания в перегруженный дидактический и кли-

нический график. В этой статье будут описаны потенциальные решения, основанные на 

роли и сфере применения биомедицинских наук, в частности физиологии, в преддоктор-

ском образовании стоматологов и фармацевтов. Авторы предлагают преподавателям и ву-

зам пересмотреть действующие методы преподавания и содержание учебных программ по 

биомедицинским наукам, и по физиологии, в частности в преддокторских программах. 

Ключевые слова: физиология, преподавание, обучение, стоматологическое образование, 

фармацевтическое образование. 
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Abstract. Currently, there is an active dialogue in Armenia about the state of predoctoral dental 

and pharmaceutical education, the need to change curricula, innovation and the introduction of 

modern educational models. At the institutional level, curriculum committees struggle with fac-

ulty requests to add new content to overloaded teaching and clinical schedules. This article will 

describe potential solutions based on the role and scope of biomedical sciences, particularly 

physiology, in predoctoral education for dentists and pharmacists. The authors suggest that tea-

chers and universities reconsider current teaching methods and the content of curricula in biome-

dical sciences and physiology, in particular, in pre-doctoral programs. 

Keywords: physiology, teaching, learning, dental education, pharmaceutical education. 
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Ամփոփագիր: Ներկայումս Հայաստանում ակտիվ երկխոսություն է ընթանում ստո-

մատոլոգիական և դեղագործական կրթության վիճակի, ուսումնական ծրագրերի փո-

փոխության, նորարարության և ժամանակակից կրթական մոդելների ներդրման վե-

րաբերյալ։ Ինստիտուցիոնալ մակարդակում ուսումնական ծրագրերի հանձնաժողով-

ները պայքարում են դասախոսների խնդրանքները բավարարելու համար՝ նոր բո-

վանդակություն ավելացնելու ծանրաբեռնված ուսուցման և կլինիկական գրաֆիկնե-

րին: Այս հոդվածը նկարագրելու է հնարավոր լուծումները, որոնք հիմնված են կեն-
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սաբժշկական գիտությունների, մասնավորապես ֆիզիոլոգիայի դերի ատամնաբույժ-

ների և դեղագործների նախադոկտորական կրթության մեջ: Հեղինակները դասախոս-

ներին և համալսարաններին առաջարկում են վերանայել ուսուցման ներկայիս մե-

թոդները և ուսումնական ծրագրերի բովանդակությունը կենսաբժշկական գիտու-

թյունների և ֆիզիոլոգիայի, մասնավորապես ծրագրերում: 

Հիմնաբառեր՝ ֆիզիոլոգիա, ուսուցում, դասավանդում, ատամնաբուժական կրթություն, 
դեղագործական կրթություն: 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время в Армении идет активный диалог о состоянии преддокторского 

стоматологического и фармацевтического образования, необходимости изменения учеб-

ных программ, инноваций и внедрения современных образовательных моделей. На инсти-

туциональном уровне комитеты по учебным программам борются с запросами преподава-

телей о добавлении нового содержания в перегруженный дидактический и клинический 

график. В этой статье будут описаны потенциальные решения, основанные на роли и сфе-

ре применения биомедицинских наук, в частности физиологии, в преддокторском образо-

вании стоматологов и фармацевтов. Авторы предлагают преподавателям и вузам пере-

смотреть действующие методы преподавания и содержание учебных программ по биоме-

дицинским наукам в преддокторских программах. Предлагаемые изменения призваны из-

менить медицинское образованием путем интеграции биомедицинских наук, таких как 

физиология, в другие клинически ориентированные курсовые работы и созданию учебной 

программы, которая способствует пониманию студентами этиологии различных заболева-

ний. Данные изменения в предпосылках биомедицинских наук поспособствуют укрепле-

нию знаний и их дальнейшему успешному применению, после окончания ВУЗа. 

ОБСУЖДЕНИЕ  

Преподавание физиологии на стоматологическом факультете 

Если мы критически рассмотрим содержание, дизайн и порядок преподавания на 

стоматологическом факультете, мы увидим, что типичная учебная программа стоматоло-

гической школы в основном структурирована внутри ведомственных разрозненных струк-

тур с небольшим взаимодействием или же незначительной координацией между различ-

ными дисциплинарными компонентами опыта обучения студентов. Студенты понимают, 

что стоматологическая школа, возможно, не готовит их к современной стоматологической 

практике. Например, данные выходного опроса, собранные Американской ассоциацией 

стоматологического образования (ADEA), показывают, что 40–50% выпускников сооб-

щают о недостаточной подготовке в области имплантологии, 35–40% – в области орто-
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донтии и управлении практикой, а 18% – в эндодонтии [2, 6]. Почти каждый пятый вы-

пускник-стоматолог в США считает, что слишком много учебного времени уделяется 

фундаментальным и поведенческим наукам. Эти данные о результатах недавних выпуск-

ников демонстрируют мнение о том, что учебная программа недостаточна по определен-

ным клиническим темам и что учебная программа не дает студентам понимания того, ка-

кое отношение биомедицинские науки имеют к лечению пациентов [34]. 

Одним из подходов к сокращению учебной программы по стоматологии до оконча-

ния ВУЗа может стать пересмотр учебных часов и содержания, посвященных биомеди-

цинским наукам. По нашему мнению, в большинстве учебных программ бакалавриата 

имеется достаточная инфраструктура для обеспечения базового обучения трем биомеди-

цинским наукам, а именно биохимии, микробиологии и, в частности, физиологии. Так, в 

США было предложено сделать вводную курсовую работу по этим трем предметам обяза-

тельным предварительным условием для поступления в стоматологические школы Север-

ной Америки, что могло бы высвободить значительную часть учебного времени и позво-

лить перераспределить институциональные и профессорско-преподавательские ресурсы 

[4, 38]. Например, общее среднее количество часов, посвященных обучению только био-

химии, физиологии и микробиологии, составляет почти треть общего времени обучения 

фундаментальным наукам [2]. Так, было озвучено предложение исключить основы био-

химии, микробиологии и физиологии из нынешней программы подготовки стоматологов и 

сделать их обязательными условиями для поступления в стоматологические ВУЗы, так 

как абитуриенты в стоматологические школы Северной Америки специализируются на 

биологии, физиологии, общей химии, биохимии, органической химии или физике в рам-

ках своего бакалавриата [19]. Поступив в стоматологическую школу, студенты проходят 

еще один набор курсов фундаментальных наук, многие из которых повторяются по пред-

мету, если не по направленности, с курсами бакалавриата по естественным наукам [5]. 

Данная система не применима к абитуриентам Армении, так как обучение физиоло-

гии и другим биомедицинским предметам не осуществляется в 11-12 классах армянских 

школ. Кроме того, можно утверждать, что курс физиологии или биохимии в стоматологи-

ческом образовании является уникальным учебным опытом, поскольку стоматологическая 

программа делает упор на здоровье и проблемы ухода за пациентами, то биомедицинские 

науки находятся в тесной связи с нормальными и ненормальными функциями человека 

[16]. Очевидно, что клинически значимая физиология или же биохимия и микробиология 

должны быть интегрированы в учебную программу стоматологического факультета с со-

ответствующим смещением акцента на патофизиологию заболеваний полости рта и си-

стемных заболеваний, когда бы и где бы эти темы ни рассматривались. Данная интеграция 
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физиологии с другими предметами поможет нашим студентам понять механизмы дей-

ствия, которые способствуют часто встречающимся стоматологическим заболеваниям и 

аномалиям, а также медицинским расстройствам, возникающим у пациентов, обращаю-

щихся за стоматологической помощью, и, тем самым, поможет им осознать важность по-

нимания фундаментальных биологических концепций [13].  

Предлагаемая интеграция биомедицинских наук в курсы и клинический опыт потен-

циально может облегчить диалог между студентами и преподавателями по поводу факти-

ческих данных, подтверждающих решения по уходу за пациентами, поскольку сосредото-

чение внимания на патогенез заболевания более естественным образом приводит к рас-

смотрению доказательств сравнительной эффективности терапевтических вариантов, для 

устранения основной причины -проблемы со здоровьем пациентов [10]. 

Выявлены четыре преимущества от перестройки содержания и интеграции учебной 

программы по физиологии и другим фундаментальным естественным наукам: 

1. Предоставить возможность факультетам биомедицинских наук переопределить 

новые или усилить существующие роли в академических кругах. В соответствии с данным 

предложением открываются новые возможности для преподавательского состава биоме-

дицины внести свой вклад в образовательный процесс. Они могут включать обновление и 

углубление существующего содержания курсов для усиления связи биологических кон-

цепций с проблемами здоровья полости рта, разработку междисциплинарных курсов, по-

священных физиологии, усиление научной активности, связанной с изучением результа-

тов образования, связанных с изменением учебной программы, а также увеличение препо-

давательского сотрудничества с членами клинического факультета. 

2.  Содействовать комплексному и более практическому применению биомедицин-

ских наук и физиологии, в частности. Поскольку связь между здоровьем полости рта и си-

стемным здоровьем становится более широко признанной, время для более комплексного 

преподавания биомедицинских наук не может быть более подходящим. Установление но-

вых условий для преподавания данных предметов побудило бы биомедицинских и клини-

ческих преподавателей присоединиться и перепроектировать учебную программу по био-

медицинским наукам, которая была бы клинически актуальной и способствовала бы обу-

чению на протяжении всей жизни. Такое взаимодействие между преподавателями биоме-

дицинских наук и клинических предметов и студентами начнется уже с 1-ого года обуче-

ния и продолжится в течение 4-го курса, чтобы учащиеся могли знакомиться с фундамен-

тальными биологическими науками на протяжении всей учебной программы и не рас-

сматривать эти важные основы ухода за пациентами как изолированные, как темы, кото-
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рые нужно «закончить и забыть», как только будет завершен финальный экзамен с не-

сколькими вариантами ответов. 

3. Упростить учебную программу и продвигать инновации. Главной выгодой данно-

го предложения будет декомпрессия нынешней перегруженной учебной программы. Это 

позволит учреждениям выявить и получить новое учебное время для самостоятельного 

обучения, новых предложений курсов, раннего опыта с пациентами (через один или два 

года) или возможностей оказания услуг на начальном уровне. 

4. Повысьте вовлеченность студентов в исследования. Интеграция биомедицинских 

наук в учебную программу также может предоставить студентам время для участия в про-

цессе исследований непосредственно с наставниками в области биомедицинских и/или 

клинических исследований. Наставничество студентов в процессе научных исследований 

может повысить понимание студентами процессов критической оценки и систематическо-

го исследования проблем, а также способствовать развитию академической стоматологии 

как карьерного пути [4, 7, 9, 38]. 

Преподавание физиологии на фармацевтическом факультете 

После десятилетий ориентации на окончательный продукт, аптечная практика пре-

терпела трансформацию в отношении своей роли, статуса и предоставления ключевых 

услуг в системе здравоохранения [8, 14]. За последние несколько лет специалисты сосре-

доточились на оптимизации результатов лекарственной терапии посредством ухода, ори-

ентированного на пациента [15, 17]. Соответственно, фармацевтическое образование 

стремилось подчеркнуть роль фармацевтов как клиницистов и экспертов по медикамен-

тозной терапии [3]. Целью фармацевтического образования является подготовка компе-

тентных выпускников доктора фармацевтических наук [PharmD], которые обеспечивают 

управление медикаментозной терапией и разрабатывают или изменяют протоколы для 

решения непредсказуемых или уникальных ситуаций ухода за пациентами. Фундамен-

тальная биомедицинская наука остается краеугольным камнем фармацевтического обра-

зования, особенно в том, что касается предоставления научно обоснованной практики. Из-

за растущей зависимости клинической практики от новейших научных открытий и дости-

жений актуальность биомедицинских наук для фармацевтической практики становится 

еще более очевидной [11]. 

В последнее время реформы фармацевтических учебных программ, направленные на 

клиническое образование, ориентированное на результат пациента [со значительным ак-

центом на фармацевтическую практику, социальные и административные науки и экспе-

риментальное образование], привели к заметному сокращению преподавания основных 
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фармацевтических дисциплин, в том числе и биомедицинских наук [27]. Кроме того, эти 

изменения сопровождались растущей тенденцией, согласно которой фундаментальные и 

клинические науки интегрируются в учебные программы по фармацевтике на всей терри-

тории США [18]. Хотя интеграция учебных программ предлагает контекстуальное обуче-

ние, связывая актуальность различных дисциплинарных концепций [36], сбалансирован-

ная интеграция фундаментальных и клинических наук остается постоянной проблемой 

для разработчиков учебных программ [12]. Серьезную озабоченность среди преподавате-

лей биомедицинских наук вызывает то, что интегрированные учебные программы часто 

создаются за счет глубины дисциплины, что приводит к размыванию содержания [28]. 

Хотя фармация является прикладной наукой, важность фундаментальных наук в 

фармацевтическом образовании и обучении уже давно признана [27]. Физиология являет-

ся одним из многих основных компонентов биомедицинской науки в программах PharmD. 

Это обеспечивает основу для понимания патофизиологических процессов и механизмов 

действия лекарств. Содержание курса физиологии сочетается с такими дисциплинами, как 

анатомии, гистология, биохимия, биофизика, клеточная биология, клиническая медицина, 

нейробиология, фармакология, геномика и протеомика. Таким образом, среди фундамен-

тальных наук физиология имеет наиболее важное значение для клинической практики 

[11]. Фундаментальные знания человеческого тела необходимы для успешного клиниче-

ского рассуждения и принятия решений [26]. Поскольку на рынке быстро появляются но-

вые лекарства, возникает потребность в новых научных знаниях. Эти научные достижения 

в сочетании с лучшим пониманием генома человека требуют от нынешних выпускников-

фармацевтов понимания молекулярной, клеточной физиологии и физиологии систем ор-

ганов. 

При этом необходимо учитывать важность преподавания физиологии для учебных 

программ PharmD, так как физиология обеспечивает основу для понимания нарушений 

нормальных функций организма [36]. С выявлением тысяч человеческих генов, связанных 

с болезнями [37], возрастает потребность в понимании физиологии [22]. Таким образом, 

физиология хорошо подходит для того, чтобы стать основой для многих новых достиже-

ний в медицине [36]. Чрезвычайно важно, чтобы клиницисты имели четкое понимание 

физиологических, патологических и фармакологических механизмов, которые лежат в ос-

нове успешной диагностики и клинического лечения [33]. Клиницисты часто используют 

объяснения биологической науки, когда им приходится иметь дело со сложными и не-

предсказуемыми случаями пациентов [1]. В нескольких исследованиях сообщалось, что 

студенты-фармацевты продемонстрировали положительное отношение к важности фи-

зиологии для освоения ими патологии и клинической медицины [31]. Возможно, еще бо-
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лее впечатляющим является то, что студенты твердо признают физиологию важным ком-

понентом интерпретации лабораторных показателей наряду с признаками и симптомами 

заболеваний [24]. 

Данное отражает нынешнее мнение преподавателей о том, что предмет плохо инте-

грирован в другие учебные программы и что необходимо это улучшить. Интеграция, 

несомненно, ведет к глубокому пониманию и применению принципов фундаментальной 

науки в соответствующем клиническом контексте [32]. В медицинских школах наблюда-

ется растущая тенденция к интеграции биомедицинских наук как по горизонтали, так и по 

вертикали для расширения применения фундаментальной науки в клиническом рассужде-

нии [35]. Студенты воспринимают преподавание физиологии как более увлекательное, 

когда они интегрированы в блоки систем органов с клинической направленностью. Одна-

ко преобразование преподавания физиологии в интегрированную системную учебную 

программу связано с рядом проблем, включая правильное планирование, определение 

глубины и широты содержания, а также тщательный контроль [23]. Проблемы, связанные 

с тем, как структурировать или сбалансировать интегрированную биомедицинскую науку 

и клиническую учебную программу остаются актуальными [25]. Так, значительные сов-

местные усилия, признание преподавателей и понимание связей между дисциплинами, а 

также тщательный и контекстуальный выбор дисциплинарной глубины и широты способ-

ствуют разработке действительно сбалансированной и интегрированной учебной про-

граммы [21]. Следует отметить, что интегрированные учебные программы часто разраба-

тываются и реализуются в ущерб глубине дисциплины; такой подход способствует раз-

мыванию содержания и поверхностному обучению [20].  

Сегодняшние фармацевтические классы состоят из множества студентов разных 

возрастов, полов, этнических и культурных групп; это разнообразие, несомненно, помога-

ет студентам решать проблемы неравенства в отношении здоровья, присутствующие в 

нашей системе здравоохранения. Хотя такое разнообразие приветствуется, оно также со-

здает проблемы для охвата широкого спектра стилей обучения среди учащихся и требует 

использования различных подходов к обучению для задействования разных стилей обуче-

ния [17]. Стратегии активного обучения приносят пользу всем типам учащихся в зритель-

ной, слуховой и кинестетической схемах [29]. Отрадно, что фармацевтическая программа 

приняла разнообразные стратегии преподавания и обучения при преподавании физиоло-

гии. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Использование нескольких педагогических стратегий было обычным явлением во 

всех программах нашего ВУЗа. Обычно используемые методы проведения курсов вклю-

чают дидактические лекции, обсуждения, задания, самостоятельное обучение, семинары, 

проекты, журнальный клуб, проблемное обучение (PBL) и командное обучение (TBL), а 

также перевернутый класс (flipped classroom). Использование PBL и TBL в качестве стра-

тегий преподавания физиологии намного больше на интегрированных курсах, чем на от-

дельных курсах. В нескольких исследованиях PBL описано как средство интеграции кур-

сов фундаментальных и клинических наук [30]. Сообщается, что в медицинском образо-

вании обучение на основе конкретных случаев и форматы TBL являются эффективными 

подходами, помогающими студентам анализировать и применять новую информацию в 

клинической практике [30]. Включение клинической значимости или ее применение в 

курсы биомедицинских наук в течение некоторого времени было растущей проблемой в 

образовании. С точки зрения учебной программы по фундаментальным естественным 

наукам, физиология может служить отправной точкой для развития навыков клинического 

мышления у студентов, выпускников медицинских ВУЗов. 

В контексте фармацевтического и стоматологического образования результаты обу-

чения физиологии должны отражать глубокое понимание учащимися того, как физиоло-

гические концепции связаны с механизмами заболеваний и клинической практикой. Было 

предложено несколько стратегий оценивания и оценки, таких как использование вопросов 

с несколькими вариантами ответов, основанных на сценариях пациентов (с акцентом на 

содержание различных дисциплин), вопросы для размышления, короткие или длинные 

вопросы для эссе, проекты, задания, тематические исследования и т.д. в литературе. Ряд 

исследований продемонстрировал, что студенты, которых обучали патологии комплекс-

ным подходом, связывая физиологию с клинической патологией, лучше справлялись с ди-

агностикой сложных клинических случаев [30]. 

Данные изменения могут породить новые ожидания от преподавателей и привести к 

изменениям в традиционных моделях преподавания, а также к изменениям в способах 

взаимодействия преподавателей разных дисциплин друг с другом. Администрация ВУЗа 

должна предвидеть необходимость развития профессорско-преподавательского состава и 

наставничества для повышения его способности разрабатывать учебные программы и 

преподавать таким образом, чтобы способствовать пониманию студентами физиологии и 

интеграции в области микробиологии или биохимии. Важность физиологии в учебных 

программах по стоматологии и фармации неоспорима. Таким образом, академия должна 

тщательно оценивать эффективность текущего преподавания физиологии в учебной про-
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грамме. В качестве отправной точки разработчики учебных программ по стоматологии 

или фармации должны обратиться к реформам в медицинском образовании, в которых в 

настоящее время вновь подчеркивается роль и ценность фундаментальных наук в меди-

цинском образовании. Существует значительный диапазон глубины и широты предложе-

ний курсов по физиологии. Поскольку нынешние тенденции стоматологического и фар-

мацевтического образования, по всей видимости, благоприятствуют более интегрирован-

ным учебным программам, то содержание физиологии должно быть соответствующим 

образом интегрировано с клиническими науками, чтобы обеспечить компетентность, опыт 

и применение знаний выпускниками нашего ВУЗа. Расширение сотрудничества между 

факультетами клинических и фундаментальных наук необходимо для облегчения этой ин-

теграции, обмена идеями, понимания и оценки точек зрения друг друга, а также совмест-

ного обучения будущих стоматологов и фармацевтов. 
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