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Аннотация. Плодотворное научное и практическое сотрудничество кафедры эпидемио-

логии Ереванского государственного медицинского университета им. Мх. Гераци с фар-

мацевтической компанией «Эско-Фарм» ведётся более 25 лет, и за это время не было по-

лучено ни одного отрицательного отзыва от потребителей. Изучаются эффективность и 

пути внедрения в практику здравоохранения молочнокислых бактерий штамма 317/402 

«Нарин-Э» и их выделенных экзометаболитов. 

Вследствие того, что препарат не содержит живых клеток молочнокислых бактерий, но 

содержит продукты их метаболизма (экзометаболиты), которые служат пищей («топли-

вом») для полезных для человека микроорганизмов и создают оптимальную среду для 

развития последних – это пребиотик. В то же время он содержит небольшое количество 

мёртвых клеток молочнокислых бактерий (и их фрагменты) и характерные им экзомета-

болиты, следовательно, соответствует определению постбиотиков. 

Ключевые слова: пробиотики, пребиотики, синбиотики, эубиотики, постбиотики. 
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Abstract. The fruitful scientific and practical collaboration of the Department of Epidemiology 

of the Yerevan State Medical University named after Mk. Heratsi with the pharmaceutical com-

pany «Esco-Pharm» has been ongoing for more than 25 years, and during this time not a single 

negative review from consumers has been received. 

The effectiveness and ways of implementing lactic acid bacteria of strain 317/402 «Narin-E» and 

their isolated exometabolites in healthcare practice are being studied. As a result of the fact that 

the drug does not contain live cells of lactic acid bacteria, but contains products of their metabo-

lism (exometabolites), which serve as food («fuel») for beneficial microorganisms for humans 

and create an optimal environment for their development – this is a prebiotic. At the same time, 

it contains typical exometabolites of lactic acid bacteria and a small amount of dead cells (and 

their fragments) therefore, it falls under the definition of postbiotics. 

Keywords: probiotics, prebiotics, simbiotics, eubiotics, postbiotics. 
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Ամփոփագիր: Երևանի Մ․ Հերացու անվան Պետական բժշկական համալսարանի հա-

մաճարակաբանության ամբիոնի և «Էսկո-Ֆարմ» դեղագործական կազմակերպու-

թյան միջև արդյունավետ գիտական և գործնական համագործակցությունը շարու-

նակվում է ավելի քան 25 տարի, և այդ ընթացքում սպառողներից ոչ մի բացասական 

արձագանք չի ստացվել: 

Ուսումնասիրվում են կաթնաթթվային բակտերիաների 317/402 «Նարին-է» շտամի և 

նրանց առանձնացված էկզոմետաբոլիտների արդյունավետությունը և գործնական 

առողջապահությունում նրանց ներդրման ճանապարհները: Քանի որ պրեպարատը 

չի պարունակում կաթնաթթվային բակտերիաների կենդանի բջիջներ, բայց պարու-

նակում է նրանց մետաբոլիզմի արգասիքներ (էկզոմետաբոլիտներ), որոնք սնունդ՝ 

«վառելիք» են հանդիսանում մարդուն օգտակար միկրոօրգանիզմների համար և 

նպաստում են նրանց զարգացմանը, ապա սա պրեբիոտիկ է: Միաժամանակ այն 

պարունակում է կաթնաթթվային բակտերիաների բնորոշ էկզոմետաբոլիտներ և քիչ 

քանակի մահացած բջիջներ (և նրանց կտորներ), հետևաբար, համապատասխանում է 

պոստբիոտիկների սահմանմանը: 

Հիմնաբառեր՝ պրոբիոտիկներ, պրեբիոտիկներ, սինբիոտիկներ, էուբիոտիկներ, պոստ-
բիոտիկներ: 

За последние десятилетия во многих странах ведутся исследования, направленные на 

поиск веществ, которые могут если не полностью, то хотя бы частично заменить исполь-

зуемые повсеместно антибиотики. Значение последних при лечении гнойно-воспалитель-

ных заболеваний неоспоримо, но в то же время это привело к огромной проблеме – воз-

никновению антибиотикорезистентности, что, на наш взгляд, является положительным 

эволюционным процессом для микроорганизмов, но привело к проблемам при лечении 

больных. Поиск веществ с антибактериальной активностью проводился и сотрудниками 

кафедры эпидемиологии Ереванского государственного медицинского университета сов-

местно с клиническими кафедрами (акушерства и гинекологии, хирургии) с начала вось-

мидесятых годов прошлого столетия [10, 11, 12, 13]. Выраженные антибактериальные и 

противовоспалительные свойства были обнаружены при использовании молочнокислых 

бактерий штамма 317/402 «Нарин-Э» и продуктов их метаболизма. Штамм был выделен 

профессором Л.А. Ерзинкяном [14, 15]. В результате наших исследований было получено 

4 авторских свидетельства и опубликовано более 100 научных работ. Считаем необходи-

мым отметить, что штаммов условно патогенных микроорганизмов, резистентных к про-

дуктам метаболизма указанных молочнокислых бактерий, нами не обнаружено. Вышеиз-

ложенное послужило основанием для использования молочнокислых бактерий штамма 

317/402 «Нарин-Э» и их очищенных продуктов метаболизма в клинической практике и 
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косметологии. Применялась как культура, выращенная на молоке, так и очищенные экзо-

метаболиты. 

Возникает закономерный вопрос – к какому виду препаратов отнести использован-

ное нами средство? В доступной нам литературе на сегодняшний день отмечена следую-

щая градация. 

Пробиотики (Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 [1]) – живые микроорга-

низмы, которые, при приеме в достаточном количестве, оказывают положительное влия-

ние на здоровье хозяина [4]. Их идентичность должна быть подтверждена с помощью се-

квенирования генома. Проще говоря, это «хорошие» бактерии или дрожжи, которые по-

лезны для здоровья человека, особенно для пищеварительной системы. Эти микроорга-

низмы похожи на полезные микроорганизмы, которые естественным образом обитают в 

нашем организме. Их часто можно найти в таких продуктах, как йогурт, кефир, мацун и 

квашеная капуста, а также в пищевых добавках. 

Пребиотики (Инулин, FOS или GOS [7]) – субстрат, который селективно использу-

ется микроорганизмами, оказывающими положительное влияние на здоровье хозяина [3]. 

Фактически, это «пища» для полезных микробов, обитающих на слизистых оболочках по-

лостей макроорганизма или на его кожных покровах. В основном это белковые структуры, 

которые называют коллагеном или волокнами. Это неперевариваемые волокна, которые 

служат пищей для пробиотиков. Они способствуют росту и активности полезных бакте-

рий в кишечнике и других полостях (биотопах) организма человека. Пробиотики сами по 

себе являются живыми микроорганизмами, пребиотики – это «топливо», которое помогает 

этим микроорганизмам процветать и размножаться. Но не все волокна являются пребио-

тиками. Продуктами, богатыми пребиотиками, являются некоторые фрукты, овощи, цель-

нозерновые и бобовые. Обычные пребиотики включают в себя инулин, фруктоолигосаха-

риды (ФОС) и галактоолигосахариды (ГОС). Кандидатами в пребиотики являются и такие 

вещества, как полифенолы, которые не являются волокнами.  

Синбиотики или эубиотики (B. lactis BB-12 + инулин [5]) – это смеси пробиотиков 

и пребиотиков, состоящие из культуры живых микроорганизмов и продуктов их обмена, 

которые селективно используются микроорганизмами хозяина [8, 9]. Следовательно, это 

комплементарные препараты, в состав которых входят одновременно пробиотики и пре-

биотики. Существуют и синергетические синбиотики, которые содержат живой микроб 

(не обязательно доказанный пробиотик) и продукты его метаболизма (не обязательно до-

казанный пребиотик), которые микроорганизмами хозяина могут использоваться для сво-

его роста и развития. 
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Постбиотики (термообработанный Akkermansia mucinophila ATCC BAA-835 [2]). 

Примером может быть указанный препарат, который состоит из неживых микроорганиз-

мов и/или их компонентов, и оказывает положительное влияние на здоровье хозяина [6]. 

Это целые неживые микробы или фрагменты их клеток, с продуктами их же метаболизма 

или без них. Очищенные от клеток или их фрагментов метаболиты не квалифицируются 

как постбиотики. Постбиотики – это побочные продукты метаболизма пробиотиков. Когда 

пробиотики потребляют пребиотики (их источник пищи), они производят различные со-

единения в результате своих метаболических процессов. Эти соединения, которые, среди 

прочего, включают короткоцепочечные жирные кислоты, ферменты, органические кисло-

ты и пептиды, известны как постбиотики. Считается, что постбиотики способствуют 

улучшению здоровья и иммунной функции. Их также изучают на предмет их потенциаль-

ного терапевтического применения. 

Краткий итог приведен в Таблице 1. 

Таблица 1 

Определения семейства веществ «-биотиков» 

Пробиотик 

(Bifidobacterium ani-

malis subsp. lactis 

BB-12 [1]). 

Живые микроорга-

низмы, которые, при 

приеме в достаточ-

ном количестве, ока-

зывают положитель-

ное влияние на здо-

ровье хозяина [4]. 

Живые микробы, 

полезные для здоро-

вья хозяина. 

Идентичность 

должна быть под-

тверждена с помо-

щью секвенирова-

ния генома. Эф-

фективная доза 

жизнеспособных 

пробиотиков 

должна сохранять-

ся до конца срока 

годности. 

Пребиотик (Инулин, 

FOS или GOS [7]). 

Субстрат, который 

селективно исполь-

зуется микроорга-

низмами хозяина, 

оказывающими по-

ложительное влия-

ние на здоровье хо-

зяина [3]. 

«Пища» для полез-

ных микробов, оби-

тающих внутри или 

на поверхностях хо-

зяина, которые ока-

зывают положитель-

ное влияние на здо-

ровье. 

Не все волокна яв-

ляются пребиоти-

ками. Кандидатами 

в пребиотики яв-

ляются такие веще-

ства, как полифе-

нолы, которые не 

являются волокна-

ми. 

Синбиотик (B. lactis 

BB-12 + инулин [5]) 

Смесь, состоящая из 

живых микроорга-

низмов и субстра-

Пробиотик + Пре-

биотик, определен-

ные как комплемен-

Были определены 

два типа синбиоти-

ков: комплемен-
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или эубиотик [9]. тов, которые селек-

тивно используются 

микроорганизмами 

хозяина, оказываю-

щими положитель-

ное влияние на здо-

ровье хозяина [8]. 

тарный синбиотик.  тарные и синерге-

тические. Синерге-

тический синбио-

тик содержит жи-

вой микроб (не 

обязательно дока-

занный пробиотик) 

и субстрат (не обя-

зательно доказан-

ный пребиотик).  

Постбиотик (термо-

обработанный 

Akkermansia mucino-

phila ATCC BAA-

835 [2]). 

Препарат из нежи-

вых микроорганиз-

мов и/или их компо-

нентов, который 

оказывает положи-

тельное влияние на 

здоровье хозяина 

[6]. 

Целые неживые 

микробы или фраг-

менты клеток, с ме-

таболитами или без 

них, которые оказы-

вают положитель-

ное влияние на здо-

ровье. 

Очищенные мета-

болиты не квали-

фицируются как 

постбиотики. 

Как видно из изложенного выше, за последние годы увеличилось количество ве-

ществ, соответствующих определению семейства «-биотиков», что нередко приводит к 

путанице при их определении и применении в качестве профилактического и лечебного 

средства, а также при написании инструкций (в частности, компонентов) лекарств и пре-

паратов, применяемых в медицине и косметологии. Это побудило нас изучить данные 

опубликованной литературы и ознакомить армянских исследователей с обзором литерату-

ры, связанным с семейством «-биотиков». На наш взгляд, исходя из общепринятых пред-

ставленных определений «-биотиков», разработанное на кафедре эпидемиологии средство 

соответствует двум пунктам – это пребиотик и постбиотик одновременно. Вследствие то-

го, что препарат не содержит живых клеток молочнокислых бактерий, но содержит про-

дукты их метаболизма (экзометаболиты), которые служат пищей («топливом») полезным 

для человека микроорганизмам и создают оптимальную среду для развития последних – 

это пребиотик. В то же время он содержит небольшое количество мёртвых клеток молоч-

нокислых бактерий (и их фрагменты) и характерные экзометаболиты и, следовательно, 

соответствует определению постбиотиков. Полученное средство мы назвали «Нарин-Э». 

Плодотворное научное и практическое сотрудничество кафедры эпидемиологии 

Ереванского государственного медицинского университета им. Мх. Гераци с фармацевти-

ческой кампанией «Эско-Фарм» ведётся более 25 лет, и за это время не было получено ни 

одного отрицательного отзыва от потребителей. Изучаются эффективность и пути внедре-
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ния в практику здравоохранения молочнокислых бактерий штамма 317/402 «Нарин-Э» и 

их выделенных экзометаболитов – «Нарин-Э». 

Независимо от того, к какой группе семейства «-биотиков» относится разработанное 

нами средство, его применение приводит к антибактериальному и противовоспалительно-

му эффекту, что изучено и опубликовано нами в научных статьях. Появление резистент-

ных к экзометаболитам молочнокислых бактерий «Нарин-Э» патогенных и условно пато-

генных бактерий мы не наблюдали [10, 11, 13]. 

Всё это связано и с широким применением в вышеуказанных целях в нашей стране и 

за рубежом молочнокислых бактерий штамма 317/402 «Нарин-Э» в качестве пищевого 

продукта, а самих бактерий и продуктов их метаболизма – в качестве компонентов в раз-

личных препаратах и каждодневных бытовых средствах. Все перечисленные ниже сред-

ства производятся фармацевтической компанией «Эско-Фарм» под названием «Нарин-Э» 

– это 6 видов кремов (классический, с чесноком [для профилактики гриппа и других ост-

рых респираторных заболеваний], для лица, для рук, для ног, от ожогов), шампуни для 

жирных и нормальных волос, жидкое мыло, очищающее молочко, зубная паста, средство 

для санации влагалища «Комфорт». 
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