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Аннотация. Кишечная флора оказывает влияние на сенсорные, моторные и иммунные 

функции кишечника, а также взаимодействует с высшими нервными центрами. Барьерная 

дисфункция желудочно-кишечного тракта не только способствует патологии кишечника, но 

также может приводить к мозговым нарушениям. 

Исходя из вышесказанного было естественно оценить воздействие in vitro, на некоторые 

бактерии, в частности E. coli, C. albicans растения орегано. Использовались два метода: 

диффузные и метод дисков. Основным химическим компонентом масла орегано является 

карвакрол-фиколл, который оказывает антиоксидантное действие, обладает сильными про-

тивогрибковыми свойствами. 

Согласно нашим исследованиям, эфирное масло орегано фактически сжигает lact – E. coli и 

грибок C. albicans, в то же время как сухой остаток вообще не действует. 

Ключевые слова: орегано, микробиота, желудочно-кишечный тракт, комменсальная 

микрофлора. 
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Abstract. Intestinal flora influences the sensory, motor and immune functions of the intestine, and 

also interacts with higher nerve centers. Barrier dysfunction of the gastrointestinal tract not only 

contributes to the development of intestinal pathology, but can also lead to disorders of the brain. 

Based on the above, it was natural to evaluate the effect of the oregano plant in vitro in several bac-

teria, including E. coli, C. albicans. Two methods were used: diffuse and disk. The mains chemical 

component of oregano oil is carvacrol-ficoll, which is an antioxidant and has strong antifungal 

properties. 

According to our research, oregano essential oil actually kills lact – E. coli and C. albicans, while 

the dry residue has absolutely no effect. 

Keywords: oregano, microbiota, gastrointestinal tract, commensal microflora. 
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Ամփոփագիր: Աղիքային միջավայրը ազդում է աղիների զգայական, շարժիչ և իմու-

նային ֆունկցիաների վրա, ինչպես նաև փոխազդում է բարձրագույն նյարդային կեն-

տրոնների հետ։ Աղեստամոքսային համակարգի արգելքային դիսֆունկցիան ոչ միայն 

նպաստում է աղիքային ախտաբանության առաջացմանը, այլև կարող է հանգեցնել 

ուղեղի խանգարումների։ 

Ելնելով վերը նշվածից՝ բնական էր գնահատել in vitro օրեգանո բույսի ազդեցությունը 

որոշ մանրէների վրա, մասնավորապես՝ E․ coli-ի, C․ albicans։ Օգտագործվել էր երկու 

մեթոդ՝ դիֆուզ և սկավառակային։ Օրեգանոյի յուղի հիմնական քիմիական բաղադրի-

չը կարվակրոլ-ֆիկոլն է, որն ունի հակաօքսիդանտ ազդեցություն, ունի ուժեղ հակա-

սնկային հատկություն։  

Մեր հետազոտության համաձայն՝ օրեգանո եթերայուղն փաստացի այրում է lact – 

E. coli և C. albicans սնկերը, մինչդեռ չոր մնացորդն ընդհանրապես չի գործում։ 

Հիմնաբառեր՝ օրեգանո, միկրոբիոտա, աղեստամոքսային տրակտ, կոմենսալ միկրո-
ֆլորա: 

С первых минут после рождения, стерильный гастроинтестинальный тракт ребёнка 

колонизирует бактерии, поступающие из внешней среды, и с этого первого контакта орга-

низма с бактериальной флорой начинается формирование кишечной микробиоты челове-

ка. Качественный и количественный состав микробиоты кишечника находится под посто-

янным контролем разнообразных механизмов, причем состав микрофлоры кишечника кос-

венно отражает состояние как защитных, так и других систем организма хозяина в раз-

личные периоды его жизни. С другой стороны, состав микробиоты кишечника во многом 

зависит от бактериальной контаминации окружающей среды, в которой находится человек. 

Кишечник человека заселяют различные аэробные и анаэробные, микроорганизмы, 

заключенные в экзополисахаридный муциновый матрикс-биопленку [2]. 
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Иммобилизованная в составе биопленок кишечная микрофлора является сложной 

метаболической системой пищеварения, выполняющей многие взаимополезные функции, 

обусловленные ее ферментативной активностью и способностью активировать реакции 

врожденного иммунитета [5]. 

В течении длительного времени было принято считать, что иммунная система мле-

копитающих не распознает антигены комменсальной кишечной микрофлоры, что обеспе-

чивает их существование. В настоящее время, в целом роде публикаций показано, что 

микрофлора постоянно взаимодействует с рецепторами клеток врождённого иммунитета. 

Особо выделяется работа Rakoff-Nahoum Et al Cell, 2004, (118(2); 229–241), в которой бы-

ло четко показано, что взаимодействие комменсальной микрофлоры с рецепторами клеток 

врожденного иммунитета не только происходит постоянно в нормальных физиологичес-

ких условиях, но и необходимо для поддержания гомеостаза и репарации повреждений 

клеток кишечного эпителия, а также для синтеза таких «тревожных» белков как белки 

теплового шока. Это и другие материалы позволяют рассматривать совокупность микро-

организмов кишечной микробиоты как дополнительный орган, выполняющий ряд полез-

ных функций. Повышением проницаемости мукозной выстилки кишечника и нарушением 

иммунного статуса макроорганизма [13]. 

Кишечные полочки-возбудители кишечных и внекишечных эшерихиозов различа-

ются по характеру складывающихся симбиотических взаимоотношений микроорганизмов: 

первые, как правило, исходно формируют паразитогостальные комменсальные отношения 

с хозяином. 

Начиная с 2010 года нами с комплексных позиций – бактериологических, биохими-

ческих, электронно-микроскопических, гистохимических, – изучалась транслокация неко-

торых микробов, их поведение при опухолевых процессах, в частности, при аденокарци-

номе сигмовидной кишки, при острых лейкозах in vivo и in vitro [6–8, 10]. 

Согласно полученным данным у микроорганизмов при аденокарциноме сигмовид-

ной кишки наблюдалась активация процесса транслокации фекальной флоры, в частности, 

E. coli, из кишечника и выход ее в кровь соответственно инфицированию внутренних ор-

ганов и опухоли. Полученные электронно-микроскопические данные показали, что если ки-

шечник, где происходили изменения с микробом, иногда необратимые (образование бес-

структурных протопластов), является наименее благоприятной средой для E. coli, то кровь 

и тем более опухоль – наиболее благоприятные условия для ее существования. 

Энтеропатогенная E. coli способна прикрепляться к кишечному эпителию, в даль-

нейшем инвазируя и вызывая воспаление, болезнь Крона и колоректальный рак. 
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Кроме того, E. coli обладает некоторыми онкогенными токсинами: цитотоксическим 

некротизирующим фактором 1 и фактором ингибирования клеточного цикла. 

Роль микрофлоры кишечника в развитии воспалительных заболеваний кишечника 

(ВЗК), атеросклероза, онкологии и ожирения стала очевидной благодаря исследованиям с 

использованием ОМИК технологий. Кишечная флора оказывает влияние на сенсорные, 

моторные и иммунные функции кишечника, а также взаимодействует с высшими нервны-

ми центрами. Барьерная дисфункция желудочно-кишечного тракта не только способству-

ет патологии кишечника, но также может приводить к мозговому нарушению [2, 9, 10]. 

Исходя из вышеизложенного было естественно оценить взаимодействие in vitro, не-

которых бактерий, в частности E. coli и С. аlbicans с препаратом растительного происхож-

дения орегано. 

Нас интересовал lact – штамм E. coli, в частности серотип 0157 H7, который вызывал 

пищевые отравления у людей и животных. 

Душица и орегано разные названия одного и того же многолетнего травянистого 

растения из семейства Lamiaceae. Гиппократ, который использовал это растения для лече-

ния органов дыхания, пищеварения в борьбе с инфекцией, при облегчении болевых син-

дромов считал его посланником жизни. 

Родина орегано – Средиземное море [11]. Нужно отметить, что химический состав 

растения очень зависит от климата и местности, где оно произрастает. Основным хими-

ческим компонентом эфирного масла душицы обыкновенной (Origanum vulgare L.), дико-

растущий во флоре Армении является β-Caryophyllene [3]. 

Из орегано можно получить одно из самых мощных эфирных масел, которое укреп-

ляет иммунитет, снижает стресс, действует на некоторые бактерии, уничтожает грибковые 

и дрожжевые инфекции, борется с вирусов, способствует регенерации печени, отрица-

тельно действует на паразитов (клопы, комары, вши) регулирует менструальный цикл, ле-

чит артрит и т.д. 

Материалы и методы 

Опыты осуществляли с соблюдением правил содержания и обращения с животными, 

изложенных в директивах парламента и Совета Европейского Союза от 22.09.2010 (2010 – 

163/ЕС) одобренных комитетом по биомедицинской этике при Институте биохимии им. 

Г.Х. Буниатяна НАН РА. Эксперименты проводили на половозрелых 3-х месячных белых 

крысах самцах массой 100–120 г, которые содержались в виварии в условиях естественно-

го освещения и свободного доступа воды и пищи. После декапитации выделяли кал из ки-

шечника крыс. Брались смывы с кала крыс и наносились на среды Эндо и Гисса. Парал-
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лельно готовились определенной концентрации экстракты орегано. Использовали 0,1 мг – 

сухой экстракт орегано х 0,1 мл дистил. воды, а также 0,1 мл эфирного масла х 0,1 мл 

дистил. воды (этиловый спирт или ДМСО). Нужно отметить, что в данном опыте вариа-

бельно воды отдельно спирт, а также физ. раствор. Нужно отметить, что ответы были од-

нозначны. На выделенные лактозонегативные E. coli воздействовали орегано двумя мето-

дами: диффузионным методом и методом дисков на поверхность агара диффузными мето-

дом и методом дисков. Затем чашки Петри ставились в термостат на 24 часа. Полученные 

результаты просчитывали и фотографировали. 

Результаты и обсуждения 

Эшерихии – облигатные представители микробиоты человека. Типичным биотоком 

для этих бактерий является толстый кишечник и илеоцекальная область подвздошной 

кишки, где они пребывают в постоянном взаимодействии с другими эндогенными микро-

организмами, формируя в совокупности динамическую систему – микробиоценоз кишеч-

ника. Появление E. coli в иных органах расценивается как признак кишечного дисбакте-

риоза или симптом внекишечных эшерихиозов. Нужно отметить, что состояние микроор-

ганизма накладывает определенный отпечаток на характер формирующихся бактериаль-

но-хозяинных взаимодействий и, на наш взгляд, симбиотическая поливалентность E. coli в 

первую очередь обусловлена выраженным фенотипическим полиморфизмом данных бак-

терий по комплексу биологических характеристик. 

Лактозонегативные энтеробактерии, это большая группа условнопатогенных бакте-

рий большей или меньшей патогенности. 

 

Рис. 1․ E. coli 

Нам удалось зарегистрировать его влияния на lact – E. coli и грибок C. аlbicans, по-

лученных у крыс, находящихся в стрессовом состоянии. Причем нужно отметить, что 

влияние достаточно мощное. 
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Рис. 2․ E. coli 

Судя по снимкам, эфирное масло орегано фактически уничтожало lact – E. coli и C. 

аlbicans, в то время как сухой экстракт орегано вообще не подействовал ни на кишечную 

палочку, ни на грибок. 

На сегодняшний день эфирное масло орегано одно из самых мощных и эффективных 

масел, которое использовалось в традиционной медицине на протяжении столетий 

Основным химическим компонентом масла орегано является карвакрол-фенол, который 

оказывает антиоксидантное воздействие при применении и лечении ран, кожных 

инфекций, при дерматитах, экземе, псориазе. Обладает сильным противогрибковыми 

свойствами и его использование в медицине необходимо, но действовать надо очень 

осторожно, поскольку возможен обратный эффект при неправильно применяемых дозах. 

 

Рис. 3․ C. albicans 
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