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ВВЕДЕНИЕ 

Вирусы – одна из самых больших загадок современной науки. Определив истинное 

место и роль вирусов в природе, можно будет получить ответы на многие биологические, 

медицинские, психолого-педагогические и другие вопросы. Согласно общепринятым 

представлениям, вирус (лат. virus – яд) – неклеточный инфекционный агент, который мо-

жет полноценно функционировать и воспроизводиться лишь внутри живых клеток. Виру-

сы поражают все типы организмов – от растений и животных до бактерий и архей [1, 3, 4]. 

Уже описано примерно 6000 видов вирусов, хотя предполагается, что их существует более 

ста миллионов. Вирусы обнаружены практически в каждой экосистеме нашей планеты, и 

они являются самой многочисленной биологической формой. Согласно устаревшим науч-

ным представлениям, вирусы – облигатные паразиты, т.к. не способны размножаться вне 

клетки [9]. 

Однако, учитывая современный уровень знаний в различных областях науки, имеет-

ся острая необходимость пересмотра некоторых основополагающих представлений о ста-

тусе вирусов в природе (об истинных функциях и месте вирусов в природе), поскольку мы 

не согласны с названием и определением этих существ. Для этого был совершен метаана-

лиз различных достоверных научных данных, начиная с XIX века [8]. 

Впервые существование вируса, как нового типа возбудителя заболеваний, показал 

русский учёный Д. Ивановский, в 1892 г., и после многолетних исследований заболеваний 

табачных растений, ученый приходит к выводу, что мозаичная болезнь табака вызывается: 

«бактериями, проходящими через бактериологический фильтр, которые, однако, не спо-

собны расти на искусственных субстратах». На основании этих данных были определены 

критерии, по которым возбудителей заболеваний относили к этой новой группе: способ-

ность фильтроваться через «бактериальные» фильтры, неспособность расти в искусствен-

ных средах, воспроизведения картины заболевания фильтратом, освобождённым от бакте-

риальных и грибковых клеток. Возбудитель мозаичной болезни называется Д. Иванов-

ским по-разному, термин «вирус» ещё не был введён. Они назывались либо «фильтрую-

щимися бактериями», либо просто «микроорганизмами». 

Пять лет спустя, при изучении заболеваний крупного рогатого скота, а именно: 

ящура, был выделен похожий фильтрующийся микроорганизм. А уже в 1898 году, при 

воспроизведении опытов Д. Ивановского голландским ученым М. Бейеринком, такие мик-

роорганизмы, ошибочно, получили название «фильтрующиеся вирусы». В сокращённом 

виде это название и стало обозначать данную группу микроорганизмов. В 1901 году было 

обнаружено первое вирусное заболевание человека, жёлтая лихорадка, в 1911 году Ф. Ра-

ус доказал вирусную природу рака, саркомы Рауса. 
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Если понять истинное место и функции вирусов в природе (статус вирусов), то на 

этой научной базе можно будет развивать многочисленные прикладные области знания. 

СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ВИРУСАХ 

Начиная с 2018 г. по сей день было сформулировано 16 новых вирусных теорий, 

каждая из которых открывает какую-либо из функций вирусов в природе (См.: Табл. 1). 

Таблица 1 

Вирусные теории 

1. Вирусная теория электро-магниторецепции 

2. Вирусная теория биокоммуникации 

3. Вирусная теория сигнальной трансдукции 

4. Вирусная теория функционирования энергетической системы клетки 

5 Вирусная теория функционирования ионных каналов клетки 

6. Вирусная теория трофической регуляции организма 

7. Вирусная теория функционирования иммунной системы  

8. Вирусная теория восприятия информации 

9. Вирусная теория формирования памяти 

10. Вирусная теория функционирования соматической нервной системы 

11. Вирусная теория функционирования автономной нервной системы 

12. Вирусная теория функционирования эндокринной системы 

13. Вирусная теория функционирования сердечно-сосудистой системы 

14. Вирусная теория функционирования репродуктивной системы 

15. Вирусная теория эволюции органического мира и Homo Sapiens 

16. Вирусная теория старения 

Но для начала приведем некоторые научные данные, подтверждающие состоятель-

ность наших вирусных теорий, которые доказывают новый статус вирусов в экосистеме 

планета Земля. Итак: 

1. На сегодняшний день идентифицировано и исследовано 5–6 тысяч видов виру-

сов, хотя предполагается, что их существует более 100 миллионов. Для чего же 

нужно такое огромное разнообразие этих биологических существ? При ответе 

необходимо учитывать, что природа ничего зря не создает. 

2. Вирусы отличаются особым – дизъюнктивным способом размножения: в клетке 

отдельно синтезируются нуклеиновые кислоты вирусов и их белки, затем про-
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исходит их сборка в вирусные частицы; сформированная частица называется 

«вирионом». 

3. Генетический аппарат вирусов очень лабилен, они способны легко мутировать 

и, благодаря этому, менять свое «поведение». 

4. Вирусы широко распространены, способны «заражать» практически всех пред-

ставителей флоры и фауны, и даже многие микроорганизмы. Почти все вирусы 

имеют открытый доступ в один или множество типов клеток различных кле-

точных форм жизни. 

5. На миллилитр океанской воды приходится 5×107 бактериофагов. 

6. Согласно современным научным данным, 1/3 генома человека состоит из так 

называемых «мусорных генов» (это так называемая «не кодирующая ДНК»). 

Известно так же, что это – пространство, куда встраиваются вирусы. 

7. Основной биологической информацией, необходимой для построения и под-

держания организма, является геном. Известен факт, что в человеческих генах 

содержится 100 тысяч фрагментов ДНК эндогенных ретровирусов, которые со-

ставляют примерно 5–8% человеческого генома. 

8. Вирусы, их производные и тесно связанные с ними структуры составляют, как 

минимум, 43% человеческого генома [6]. 

9. Согласно мнению британского ученого д.-ра Ф. Райана (актуальным научным 

данным), геном человека в общей сложности на 50 % состоит из ДНК вирусов. 

Он пишет, что «На самом деле человек – продукт симбиоза, т.е. относительно 

мирного сосуществования собственно человека и вируса. Не будь их, не было 

бы и нас, либо мы были бы совершенно другими» [5]. 

10. Известно, что даже в здоровом организме проживают многочисленные вирусы, 

не причиняя ему кaкого-либо вреда. 

11. Благодаря деятельности вирусов, успешно реализуется процесс оплодотворения 

и формирование плаценты у человека, и, фактически, человек как биологиче-

ский вид своим существованием, обязан функционированию вирусов (либо эн-

довирусов). 

12. Почему у детей до определенного возраста почти не развита функция долго-

временной памяти? Дело в том, что лишь к 1–2 годам жизни у человека форми-

руется тот необходимый вирусный состав, дающий возможность осуществлять 

человеку эту уникальную функцию – запоминать, архивировать информацию 

на длительное время. Виром организма уникален для каждого человека, и этим 
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можно объяснить индивидуальность когнитивных способностей каждого из 

нас. 

Таким образом, важно пересмотреть статус вирусов в природе. Мы сделали научное 

заключение, что вирусы – мигрирующие органеллы эукариотических клеток. Они, 

фактически, являются частью нас (клеточных форм жизни) и выполняют многочисленные 

функции. Вирусы не являются самостоятельными формами жизни, и об этом свидетель-

ствует классическая клеточная теория. Ниже прописаны три принципа клеточной теории: 

1. Все живые организмы состоят из одной или множества клеток. 

2. Клетка является структурной и организационной единицей в организмах. 

3. Клетки возникают из ранее существовавших клеток. 

Первый из этих принципов оспаривается, поскольку неклеточные объекты – такие, 

как вирусы, порой считаются жизненными формами [7]. Однако, согласно нашим биоло-

гическим теориям, классическая клеточная теория научно состоятельна. Далее приведем 

научные данные, сделанные нами, которые станут подтверждением данного заключения. 

Как было отмечено в 1898 году, при воспроизведении опытов Д. Ивановского, гол-

ландский ботаник М. Бейеринк практически ввел термин «вирус», так как он называл та-

кие микроорганизмы «фильтрующимися вирусами». В 2018 году, спустя ровно 120 лет, 

опираясь на вышеизложенное, мы предложили заменить термин «вирус» термином био-

коммуникатор, что, безусловно, больше соответствует выполняемым им функциям. 

Если рассмотреть на уровне биогеоценоза (планета Земля) место и роль различных 

живых организмов, то полноценно живыми биологическими организмами являются толь-

ко лишь животные (в том числе Человек), растения, грибы, археи и бактерии. А вирусы 

отдельно не являются живыми биологическими видами, так как для их развития и раз-

множения необходимо наличие какой-либо клетки. Именно на нынешнем этапе эволюци-

онного развития органического мира Земли дело обстоит подобным образом. Вирусы не 

являются неклеточными формами жизни, они лишь компоненты клеток (мигрирующие 

органеллы эукариотических клеток), но весьма важные и нужные компоненты. Таким об-

разом, именно благодаря функциональной активности вирусов (биокоммуникаторов) про-

исходит «оживление» клетки. Без вирусов, эндовирусов и/или плазмидов клетка – это по-

чти «мертвый» конгломерат органического вещества. Таким образом, наименьшей еди-

ницей живого является клетка с вирусами, эндовирусами и другими мобильными 

генетическими элементами. 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/1898_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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РЕАБИЛИТИРОВАННАЯ КЛЕТОЧНАЯ ТЕОРИЯ 

Клеточная теория – одно из общепризнанных биологических обобщений, утвержда-

ющих единство принципа строения и развития мира растений, животных и остальных жи-

вых организмов с клеточным строением. Там клетка рассматривается в качестве единого 

структурного элемента живых организмов. Клеточная теория – основополагающая для 

биологии теория, сформулированная в середине XIX века, предоставившая базу для по-

нимания закономерностей живого мира и развития эволюционного учения. Данная теория 

имеет важную роль и для развития нейробиологии. Клеточная теория многократно допол-

нялась и редактировалась. Здесь клеточная теория вновь будет редактирована, но уже во 

благо развития различных практических областей (система образования, психология, со-

циология, медицина, экология) и повышения качества жизни человека. Современная кле-

точная теория исходит из того, что клеточная структура является главнейшей формой су-

ществования жизни, присущей всем живым организмам, кроме вирусов. Совершенствова-

ние клеточной структуры явилось главным направлением эволюционного развития как у 

растений, так и у животных, и клеточное строение прочно удержалось у большинства со-

временных организмов. 

Согласно новым вирусным теориям, мы заключили, что вирусы – мигрирующие ор-

ганеллы эукариотических клеток. Они фактически являются частью нас – клеточных форм 

жизни и выполняют многочисленные функции. Вирусы не являются самостоятельными 

формами жизни и об этом свидетельствует оригинальная (первоначально созданная) кле-

точная теория: «Все живые организмы состоят из одной или множества клеток». Но, к со-

жалению, этот принципов оспаривается, поскольку неклеточные объекты, такие как виру-

сы, иногда считаются жизненными формами. 

Однако согласно нашим вирусным теориям, классическая клеточная теория научно 

состоятельна, необходимо лишь учитывать наше новое положение клеточной теории: 

наименьшая единица живого – клетка с присутствием в ней вирусов/эндовирусов. 

Согласно дополнительному положению клеточной теории, клетки многоклеточных 

организмов тотипотентны (обладают генетическими потенциями всех клеток данного ор-

ганизма), равнозначны по генетической информации, но отличаются друг от друга разной 

экспрессией различных генов, что приводит к морфофункциональному разнообразию (к 

дифференцировке). Наше мнение отличается от приведенного выше дополнительного по-

ложения клеточной теории. Имея в виду, что кроме основного есть приобретенный геном, 

клетки в процессе онтогенеза организма уже становятся не равнозначными по генетиче-

ской информации и, следовательно, отличаются друг от друга не только разной экспрес-

сией различных генов, но и различным генным набором приобретенного генома. Это име-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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ет важнейшее значение при дифференциации клеток, является необходимым условием для 

появления высокоспециализированных клеток многоклеточных организмов. Например, у 

человека, в процессе онтогенеза. Эту особенность не учитывают многие био-инженеры 

при получении тканей и органов in vitro и поэтому не могут получить полноценно функ-

ционирующие и пригодные для пересадки реципиенту многие виды человеческих тканей 

и органов. 

Какую пользу принесет реабилитированная клеточная теория? 

Не вызывает сомнения, что клеточная теория остается одним из важнейших биоло-

гических обобщений. Поэтому на этот биологический научный фундамент необходимо 

проявлять должное внимание. И только после этого строить на нем свое «научное здание» 

Генетики, Нейробиологии, Физиологии, Педагогики, Психологии, Социологии, Экологии 

и других прикладных областей знания. Таким образом мы сможем достичь более полного 

понимания различных биологических процессов, протекающих на генетическом, клеточ-

ном (биохимия и биофизика) и организменном (физиология) уровнях организации, в нор-

ме и при различных патологиях. 

Приведем еще некоторые научные данные, подтверждающие состоятельность наших 

вирусных теорий. Поскольку размеры вирусов слишком малы, то это затрудняет их иссле-

дование и выявление истинных функций, поэтому приведем аналогию с другими, подроб-

но исследованными структурами клеток. Вирусы (биокоммуникаторы), как и митохон-

дрии, являются частью нашего организма, но в процессе своей деятельности могут повре-

ждаться и вместо пользы приносят вред организму. По какой причине приобрели статус 

наших «врагов» и несправедливо стали называться «облигатными паразитами» клеток. 

Необходимо учитывать, что первое научное знакомство человечества с вирусами началось 

на фоне изучения различных заболеваний растений, животных и, в дальнейшем – челове-

ка. Они, как и митохондрии, содержат нуклеиновые кислоты, но в отличие от них, явля-

ются мигрирующими органеллами. Важно отметить тот факт, что митохондрии при раз-

личных нейродегенеративных болезнях человека начинают наносить огромный вред клет-

ке, в конце концов вызывая ее гибель. Все большее внимание при нейродегенеративных 

болезнях, в особенности болезни Паркинсона, уделяется изменениям в динамических 

свойствах митохондрий, сопровождаемых уменьшением нейритов перед клеточной гибе-

лью [2]. Известно, что от нейродегенеративных болезней ежегодно умирают миллионы 

человек, а общая смертность от инфекционных заболеваний, имеет тенденцию к пониже-

нию. Однако митохондрии не называют «врагами» и «облигатными паразитами» клеток, 

так как их функция науке уже известна. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК 

Итак, благодаря пересмотру статуса вирусов (биокоммуникаторов) и появлению но-

вых научных теорий, у нейробиологов появилась возможность понять механизмы форми-

рования высшей нервной деятельности человека на субклеточном уровне. Важную роль в 

деле понимания функционирования мозга сыграли следующие вирусные теории (ВТ): ВТ 

восприятия информации, ВТ формирования памяти, ВТ функционирования соматической 

нервной системы и ВТ функционирования автономной нервной системы. Так же важны – 

новая классификация генома (на основной и приобретенный), генетическая теория о пла-

стичности генома и нано-макетная теория функционирования генома. Подробно об этом 

представлено в наших многочисленных научных публикациях. Новое понимание нейроге-

нетических процессов в нервной системе человека позволили сделать вывод о том, что 

основой нейропластичности является пластичность генома. Это имеет стратегически важ-

ное значение для психологии и педагогики. 

Таким образом, в ближайшее время можно ожидать бурное развитие психолого-

педагогических наук и повышение качества жизни миллионов людей по всему Миру. 

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

На основе вышеизложенного можно сделать следующие выводы и предложения: 

1. Классическая клеточная теория научно состоятельна. 

2. Наименьшей единицей живого является клетка с вирусами, эндовирусами и 

другими мобильными генетическими элементами. 

3. Основой нейропластичности является пластичность генома. 

4. В 2018 году, спустя ровно 120 лет, мы предложили заменить термин «вирус» 

термином «биокоммуникатор». 

Дальнейшее развитие психолого-педагогических наук должно быть основано на базе 

современных научных данных из области нейрогенетики и нейрофизиологии. 
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