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²é³çÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ 

 
ò²ÜÎ   

 

1) ²è²æÆÜ ´àôÄú¶ÜàôÂÚàôÜ òàôÚò î²Èàô ÀÜ¸Ð²Üàôð êÎ¼´àôÜøÜºðÀ 

2) Ð²êÎ²òàÔàôÂÚàôÜ ²êºäîÆÎ²ÚÆ ºì ²ÜîÆêºäîÆÎ²ÚÆ Ø²êÆÜ 

3) ê²ÐØ²Ü²ÚÆÜ (îºðØÆÜ²L) ¸ðàôÂÚàôÜ 

4) ìºð²ÎºÜ¸²Ü²òØ²Ü ÊÜ¸ÆðÜºðÀ 

5) ÞàÎ 

6) ²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ ìÆð²ìàðàôØÜºðÆ ¸ºäøàôØ 

7) ²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ ²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ 

8) ²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ ö²öàôÎ ÐÚàôêì²ÌøÜºðÆ, Ðà¸ºðÆ, àêÎðºðÆ 
ìÜ²êì²ÌøÜºðÆ ¸ºäøàôØ 

9) ²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ ²Úðì²ÌøÜºðÆ ¸ºäøàôØ 

10)  òðî²Ð²ðàôØ 

11)  æð²ÐºÔÒàôØ, ÊºÔ¸²Ø²ÐàôÂÚàôÜ 

12)  ÂàôÜ²ìàðàôØ 

13)  ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆ, Î²î²ÔàôÂÚàôÜàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ, ÂàôÜ²ìàð úÒºðÆ 
ÎÌ²ÌÜºð ºì ØÆæ²îÜºðÆ Ê²ÚÂàòÜºð 

14)  ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ ÊÜ²Øø 
  

 
 
 

²é³çÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇ ¨ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ÷ñÏÙ³Ý ¨ å³Ñå³ÝÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ, 
Í³Ûñ³Ñ»Õ Ï³ñ¨áñ ¿ ÐÐ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ áù, Çñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý 
ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ, å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³ óáõó³µ»ñ»É ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ 
Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÝ áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ»Ýó ³é³çÇÝ µáõÅ. 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ: Ä³Ù³Ý³ÏÇÝ ¨ ×Çßï óáõó³µ»ñ³Í ³é³çÇÝ  û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ïñ×³ïáõÙ ¿ 
ëï³óÇáÝ³ñ µáõÅÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ í»ñù»ñÇ  É³í³óÙ³ÝÁ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: ²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ óáõó³µ»ñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë 
µÝ³Ï³Ý ³Õ»ïÝ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï »ñÏñ³ß³ñÅ) ¨ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É 
Ë³Õ³Õ Å³Ù³Ý³Ï ¨ áõÕÕí³Í ¿ íï³Ý·³íáñ ý³ÏïáñÝ»ñÇ Ï³ÝË³·áõß³ÏÙ³ÝÁ ¨ 
í»ñ³óÙ³ÝÁª ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý, ç³ñ¹í³ÍùÝ»ñÇ, ßáÏÇ ¨ ³ÛÉÝ: 
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²è²æÆÜ ´àôÄú¶ÜàôÂÚàôÜ òàôÚò î²Èàô ÀÜ¸Ð²Üàôð êÎ¼´àôÜøÜºðÀ 
 
²é³çÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³Éáõ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ñ³í³ï³ñÇÙ ÉÇÝ»É Ñ»ï¨Û³É 
ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇÝ. 
1. ú·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ïíáÕÇ µáÉáñ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»É Ýå³ï³Ï³¹ñí³Í, 
Ùï³Íí³Í, í×é³Ï³Ý, ³ñ³· ¨ Ñ³Ý·Çëï: 
2. ´áÉáñÇó ³é³ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Çñ³íÇ×³ÏÁ ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñª áõÕÕí³Í íÝ³ëáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óÙ³ÝÁ(Ñ³Ý»É 
çñÇó, í³éíáÕ ßÇÝáõÃÛáõÝÇó, Ñ»é³óÝ»É ßÇÝáõÃÛáõÝÇó, áñï»Õ Ïáõï³Ïí»É »Ý ·³½»ñ, 
Ñ³Ý·óÝ»É í³éíáÕ Ñ³·áõëïÁ ¨ ³ÛÉÝ): 
3. ²ñ³·áñ»Ý ¨ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»É ïáõÅ³ÍÇ íÇ×³ÏÁ:êñ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ Çñ³íÇ×³ÏÇ 
µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ, áñÇ ¹»åùáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É íÝ³ëí³ÍùÁ Ï³Ù Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, íÝ³ëí³ÍùÁ ³é³ç³Ý³Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ ¨ ï»ÕÁ:ê³ Ñ³ïÏ³å»ë 
Ï³ñ¨áñ ¿, »Ã» ïáõÅ³ÍÁ(ÑÇí³Ý¹³ó³ÍÁ) ·ïÝíáõÙ ¿ ³Ý·Çï³ÏÇó ¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç: 
îáõÅ³ÍÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿, Ï»Ý¹³ÝÇ ¿ Ý³, Ã»± Ù³Ñ³ó³Í, áñáßíáõÙ 
¿ íÝ³ëí³ÍùÇ ï»ë³ÏÁ ¨ Í³ÝñáõÃÛ³ÝÁ, ³ñ¹Ûáù »Õ»É ¨ ß³ñáõÝ³Ïíá±õÙ ¿ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ:  
4. îáõÅ³ÍÇ ½ÝÝÙ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ áñáßíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³Éáõ 
»Õ³Ý³ÏÁ ¨ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
5. ´³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿, Ã» ÇÝãåÇëÇ± ÙÇçáóÝ»ñ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ³é³çÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ 
óáõÛó ï³Éáõ Ñ³Ù³ñª »ÉÝ»Éáí ÏáÝÏñ»ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó, Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó ¨ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 
6. òáõÛó »Ý ï³ÉÇë ³é³çÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ ¨ Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ »Ý ïáõÅ³ÍÇÝ 
÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ ï»Õ³÷áËÙ³Ý: 
7. Î³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿ ïáõÅ³ÍÇ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ ï»Õ³÷áËáõÙÁ 
µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ: 
8. Æñ³·áñÍíáõÙ ¿ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ïáõÅ³ÍÇ Ï³Ù Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÑÇí³Ý¹³ó³ÍÇ Ñ³Ý¹»å 
ÙÇÝã¨ µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ áõÕ³ñÏ»ÉÁ: 
9. ²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³·áõÛÝ Ù³ïã»ÉÇ Í³í³Éáí å»ïù ¿ óáõÛó ïñíÇ áã ÙÇ³ÛÝ 
å³ï³Ñ³ñÇ ï»ÕáõÙ, ³ÛÉ¨ µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ ï»Õ³÷áË»Éáõ ×³Ý³å³ñÑÇÝ:  
 
Ð²êÎ²òàÔàôÂÚàôÜ ²êºäîÆÎ²ÚÆ ºì ²ÜîÆêºäîÆÎ²ÚÆ Ø²êÆÜ 
 
²ÝïÇë»åïÇÏ³Ý µáõÅÏ³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ 
í»ñùÇ Ù»ç Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ áãÝã³óÙ³ÝÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³ÝïÇë»åïÇÏ³ÛÇ 
Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ 
Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñ: 
Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³ÝïÇë»åïÇÏ³Ý ³ÛÝ ¿, áñ í»ñùÇó Ñ»é³óíáõÙ ¿ 
Ù»éáõÏ³ó³Í, çÝçËí³Í ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ, ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÝïÇë»åïÇÏ³Ý ¹³ í»ñùÇ Ù»ç ¹ñ»Ý³ÅÝ»ñÇ, Ý³ïñÇáõÙÇ 
ùÉáñÇ¹Ç ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃáí Ãñçí³Í íÇñ³ËÍáõÍÝ»ñÇ 
ï»Õ³¹ñáõÙÝ ¿: ¸ñ³Ýù ³å³ÑáíáõÙ »Ý í»ñùÇó Ã³ñ³ËÇ ³ñï³ÑáëùÁ : øÇÙÇ³Ï³Ý ¨ 
Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÝïÇë»åïÇÏ³Ý ¹³ í»ñùÇ Ù»ç Ý»ñÃ³÷³Ýó³Í Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ 
áãÝã³óÝáÕ Ï³Ù Ýñ³Ýó ³×Á ¹³Ý¹³Õ»óÝáÕ ï³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÝ ¿: ²Û¹åÇëÇ 
ÝÛáõÃ»ñ »Ý ûñÇÝ³Ï, çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ¹Á, Ûá¹Ç ëåÇñï³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÁ, Ï³ÉÇáõÙÇ 
å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÁ( ùÇÙÇ³Ï³Ý), Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÁ (Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý): 
²ë»åïÇÏ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ í»ñùÇ Ù»ç Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ 
Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ: ¸³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÉñÇí 
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í³ñ³Ï³½»ñÍ»Éáí µáÉáñ ³é³ñÏ³Ý»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ß÷í»É í»ñùÇ Ñ»ï: 
²ë»åïÇÏ³Ý ¨ ³ÝïÇë»åïÇÏ³Ý Éñ³óÝáõÙ »Ý Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇÝ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý í»ñù»ñÇ 
Çý»ÏóáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ ·áñÍáõÙ: 
 
ê²ÐØ²Ü²ÚÆÜ (îºðØÆÜ²L) ¸ðàôÂÚàôÜ 
 
´³ó³Ñ³Ûïí³Í ¿, áñ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³åñ»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ëñïÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹³¹³ñáõÙÇó Ñ»ïá: ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹³¹³ñáõÙ ¿ ¹»åÇ µçÇçÝ»ñÁ 
ÃÃí³ÍÝÇ ³ÝóáõÙÁ, ³é³Ýó áñÇ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ï»Ý¹³ÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: 
î³ñµ»ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ ï³ñµ»ñ Ó¨áí »Ý ³ñÓ³·³ÝùáõÙ ³ñÛ³Ý ¨ ÃÃí³ÍÝÇ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃ³ÝÁ, ¨ ¹ñ³Ýó Ù³ÑÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ áã ÙÇ³ï»ë³Ï: 
ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù` ßáÏ, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³Ïï, ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ïáñáõëï, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙ Ï³Ù 
ßÝã³Ñ»ÕÓáõÙ, ¿É»Ïïñ³Ñ³ñáõÙ, çñ³Ñ»ÕÓáõÙ, ÑáÕÇ ï³Ï ÙÝ³É ¨ ³ÛÉÝ:  
 
ê²ÐØ²Ü²ÚÆÜ ¸ðàôÂÚ²Ü ¸ºäøàôØ î²ð´ºðàôØ ºÜ 3 ÷áõÉ»ñ.  
 
1. Ý³Ë³Ñá·»í³ñùÇ íÇ×³Ï,  
2. Ñá·»í³ñù,  
3. ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ñ:  
 
Ü³Ë³Ñá·»í³ñùÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¹»é¨ë å³Ñå³Ýí³Í ¿ µ³Ûó 
³ÛÝ Ë³éÝ³Ï ¿: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ½ñá, åáõÉëÁ ËÇëï 
Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿, ¹³éÝáõÙ ¿ Ã»É³ÝÙ³Ý, ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ù³Ï»ñ»ñ»ë³ÛÇÝ ¿, Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁª ·áõÝ³ï:  
Ðá·»í³ñùÇ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ¨ åáõÉëÁ ã»Ý áñáßíáõÙ, ³ãùÇ 
é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ(»Õçñ³Ã³Õ³ÝÃÇ µµÇ é»³ÏóÇ³Ý ÉáõÛëÇ Ñ³Ý¹»å) í»ñ³ÝáõÙ »Ý, 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ û¹Á ÏáõÉ ï³Éáõ µÝáõÛÃ:  
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ÑÁ Ï³ñ×³ï¨ ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ ßñç³Ý ¿ ÏÛ³ÝùÇ ¨ Ù³Ñí³Ý ÙÇç¨, Ýñ³ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 3 – 6 ñáå» ¿: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, 
µµ»ñÁ É³ÛÝ³ó³Í »Ý, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ ë³éÝ »Ý, é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ ãÏ³Ý: ²Ûë 
Ï³ñ×³ï¨ ßñç³ÝáõÙ ¹»é¨ë ÑÝ³ñ³íáñ ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ï»Ýë³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ 
í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý û·ÝáõÃÛ³Ùµ: ²í»ÉÇ áõß Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ 
³Ýí»ñ³¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÑÛááõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ÑÁ ³ÝóÝáõÙ 
¿ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ù³Ñí³Ý:  
 
Ê²Ü¶²ðàôØÜºðÀ ê²ÐØ²Ü²ÚÆÜ ¸ðàôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ 
 
ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¹ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ÝÏ³Ë Ýñ³ å³ï×³éÇó, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï»ÕÇ »Ý 
áõÝ»ÝáõÙ ÁÝ¹³Ýáõñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³é³Ýó ¹ñ³Ýó å³ñ½»Éáõ ³ÝÑÝ³ñ ¿ Ñ³ëÏ³Ý³É 
Ýñ³ Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¿áõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇïùÁ: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÝ³ëáõÙ »Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ (ëÇñï,áõÕ»Õ, 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ Í³·áõÙ »Ý Ù»Ï ûñ·³ÝáõÙ ßáõï, ÙÛáõëÝ»ñáõÙª áõß: 
Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ ûñ·³ÝÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³åñ»É, áñáß Å³Ù³Ý³Ï ÝáõÛÝÇëÏ 
ëñïÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÇó Ñ»ïá, Ï³ï³ñíáÕ é»³ÝÇÙ³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ³çáÕíáõÙ ¿ Ñ³ëÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇÝ:  
ÐÇåûùëÇ³ÛÇ (³ñÛ³Ý ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ ÷áùñ å³ñáõ-Ý³ÏáõÃÛáõÝ) 
Ñ³Ý¹»å ³é³í»É ½·³ÛáõÝ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Á, ³Û¹ å³ï×³éáí ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
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¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µáÉáñÇó ßáõï í»ñ³ÝáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÇª 
·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ. Ù³ñ¹Á ÏáñóÝáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» 
ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 3-4ñáå»,³å³ ÎÜÐ-Ç ³Û¹ Ñ³ïí³ÍÇ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑÝ³ñ:  
ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¹ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³×áÕ ÑÇåûùëÇ³Ý ¨ áõÕ»ÕÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý: Ü³Ë³Ñá·»í³ñ·Ç ßñç³ÝáõÙ ËÇëï ÁÝÏÝáõÙ ¿ ëñïÇ åáÙå³ÛÇÝ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ýí³½áõÙ ¿ ëñïÇ ÙÕáõÙÁª ÷áñáùÇ ÏáÕÙÇó ÙÕí³Í ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ 
1ñáå»áõÙ: Üí³½áõÙ ¿ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, áñÝ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³Ýí»ñ³¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: ÞÝáñÑÇí ëñïÇ Ù»ç 
ë»÷³Ï³Ý ³íïáÙ³ïÇ½ÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ýª Ýñ³ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ß³ñáõÝ³Ïí»É 
µ³í³Ï³ÝÇÝ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ Ýí³½ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý, 
åáõÉëÇ Éóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿, Ý³ ¹³éÝáõÙ ¿ Ã»É³ÝÙ³Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
ËÇëï Ýí³½áõÙ ¿, ÇëÏ Ñ»ïá ¹³¹³ñáõÙ ¿ áñáßí»Éáõó: Ð»ï³·³ÛáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý 
Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ éÇÃÙÁ, ¨ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿: 
ÐÇåûùëÇ³ÛÇÝ ³ñÓ³·³ÝùáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Á, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ. »ñÏ³ñ³ï¨ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ 
¹»åùáõÙ Ýñ³Ýó Ù»ç ÝáõÛÝå»ë ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ³Ýí»ñ³¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¹ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ÏïñáõÏ ï»Õ³ß³ñÅ»ñ: Üñ³Ýù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³Ù»ÝÇó ³é³ç ûùëÇ¹³óÙ³Ý 
åñáó»ëÝ»ñÇ Ýí³½áõÙáí, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù»ç ûñ·³Ý³Ï³Ý 
ÃÃáõÝ»ñÇ(Ï³ÃÝ³ÃÃáõ ¨ åÇñáË³ÕáÕ³ÃÃáõ) ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ: ¸ñ³ 
Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: 
ÜáñÙ³ÛáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñÛ³Ý ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ é»³ÏóÇ³Ý ã»½áù ¿: úùëÇ¹³óÙ³Ý 
åñáó»ëÝ»ñÇ Ù³ñáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¹ñáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ é»³ÏóÇ³ÛÇ 
ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ ÃÃí³ÛÇÝ ÏáÕÙÁª ³é³ç³Ý»Éáí ³óÇ¹á½: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ñí³Ý 
íÇ×³ÏÇó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹áõñë ·³Éáõó Ñ»ïá ëÏ½µáõÙ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ëñïÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ñ»ïá ÇÝùÝáõñáõÛÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇ³ÛÝ Ñ»ï³·³ÛáõÙ, »ñµ 
í»ñ³ÝáõÙ »Ý ËÇëï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÝÛáõÃ³÷áËáõÃÛ³Ý ¨ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ 
Ù»ç, Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ýí»É áõÕ»ÕÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: ¶ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³ÝÁ ³é³í»É ï¨³Ï³Ý ¿: ÜáõÛÝÇëÏ Ï³ñ×³ï¨ 
ÑÇåûùë³ÛÇ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ÑÇó Ñ»ïá(ñáå»Çó å³Ï³ë) ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
»ñÏ³ñ³ï¨ µ³ó³Ï³Û»É: ÎÛ³ÝùÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³Ñí³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ: 
ú·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ïíáÕÁ å»ïù ¿ å³ñ½áñáß ¨ ³ñ³·áñ»Ý ï³ñµ»ñÇ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ÏáñáõëïÁ Ù³ÑÇó: ÎÛ³ÝùÇ Ýí³½³·áõÛÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÑ³å³Õ Ó»éÝ³ñÏ»É ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý óáõó³µ»ñáõÙÁ ¨ µáÉáñÇó 
³é³ç ª í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙÁ: ÎÛ³ÝùÇ Ýß³ÝÝ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ª 
1) êñïÇ µ³µ³ËÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: êñïÇ µ³µ³ËáõÙÁ áñáßíáõÙ ¿ Ó»éùáí Ï³Ù 
³Ï³Ýçáí ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íñ³ Ó³Ë åïÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ:  
2) äáõÉëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³: äáõÉëÁ áñáßíáõÙ ¿ å³ñ³ÝáóÇ 
íñ³(ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï), ×³×³Ýã³¹³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹Ç ßñç³ÝáõÙ(×³×³Ýã³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³Ï), ³×áõÏáõÙ(³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï):  
3) ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ 
áñáí³ÛÝÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí: îáõÅ³ÍÇ ùÃÇÝ ¨ µ»ñ³ÝÇÝ Ùáï å³Ñí³Í Ñ³Û»Éáõ 
ËáÝ³í³óáõÙáí, ùÃ³Ýóù»ñÇÝ Ùáï»óñ³Í µ³Ùµ³Ï» Ï³Ù µÇÝïÇ ÏïáñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí:  
4) ´µ»ñÇ é»³ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÉáõÛëÇ Ñ³Ý¹»å: ºÃ» ³ãùÁ Éáõë³íáñíÇ ÉáõÛëÇ 
ËñÓáí( ûñÇÝ³Ïª É³åï»ñÇÏáí) , ³å³ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ µµÇ Ý»Õ³óáõÙ ª µµÇ ¹ñ³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³: ò»ñ»Ï³ÛÇÝ ÉáõÛëÇ ¹»åùáõÙ ³Ûë é»³ÏóÇ³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëïáõ·»É ³Ûëå»ë. áñáß 
Å³Ù³Ý³Ï ÷³ÏíáõÙ ¿ ³ãùÁ Ó»éùáí, Ñ»ïá ³ñ³·áñ»Ý Ó»éùÁ Ñ»é³óÝáõÙ »Ý ÙÇ ÏáÕÙ, 
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³Ûë ¹»åùáõÙ ÝÏ³ï»ÉÇ ÏÉÇÝÇ µµÇ Ý»Õ³óáõÙÁ: ÎÛ³ÝùÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
³½¹³Ýß³Ý ¿ ï³ÉÇë ³ÝÑ³å³Õ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ëñïÇ µ³µ³ËÙ³Ý, åáõÉëÇ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ÉáõÛëÇ Ñ³Ý¹»å 
µµ»ñÇ é»³ÏóÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ãÇ íÏ³ÛáõÙ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ïáõÅ³ÍÁ Ù³Ñ³ó³Í ¿: 
ÜáõÛÝ³ÝÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ñí³Ý 
¹»åùáõÙ, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ïáõÅ³ÍÇÝ óáõÛó ï³É û·ÝáõÃÛáõÝ ÉñÇí Í³í³Éáí: 
ú·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³ÉÁ ³ÝÝå³ï³Ï ¿ Ù³Ñí³Ý ³ÏÝÑ³Ûï Ýß³ÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ª  
1.³ãù»ñÇ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÙÃÝ»óÙ³Ý ¨ ãáñ³óÙ³Ý  
2.§Ï³ïíÇ ³ãùÇ¦ ³Ëï³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ýª ³ãùÇ ë»ÕÙÙ³Ý ¹»åùáõÙ µÇµÁ 
Ó¨³÷áËíáõÙ ¿ ¨ ÑÇß»óÝáõÙ Ï³ïíÇ ³ãù  
3.Ù³ñÙÝÇ ë³é»óÙ³Ý ¨ ¹Ç³Ï³ÛÇÝ µÍ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý: êñ³Ýù 
Ï³åï³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ åáõï»ñ »Ý, ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë Ù³ßÏÇ íñ³: ¸Ç³ÏÇ Ù»çùÇ íñ³ 
¹ÇñùáõÙ Ýñ³Ýù Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÃÇ³ÏÝ»ñÇ, ·áïÏ³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïáõÛù³ÛÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, 
ÇëÏ áñáí³ÛÝÇ íñ³ ¹ÇñùáõÙ ª ¹»ÙùÇ, ÏñÍùÇ, áñáí³ÛÝÇ íñ³  
4.¹Ç³Ï³ÛÇÝ ÷³Ûï³óÙ³Ý. ë³ Ù³Ñí³Ý ³ÝíÇ×»ÉÇ Ýß³Ý ¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ÑÇó Ñ»ïá 
2-4 Å ³Ýó: ²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ ÇÙ³Ý³É áã ÙÇ³ÛÝ Ýñ³ 
Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ³ÛÉ¨ Ï³ñáÕ³Ý³É ïáõÅ³ÍÇ Ñ»ï í»ñ³µ»ñí»É ×Çßï, áñå»ë½Ç Ýñ³Ý 
ãå³ï×³éíÇ Éñ³óáõóÇã íÝ³ëí³Íù: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ É ×Çßï Ñ³Ý»É ïáõÅ³ÍÇ ßáñ»ñÁ. 
í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³·áõëïÁ ëÏ½µáõÙ Ñ³ÝáõÙ »Ý ³éáÕç 
Ó»éùÇó: Ð»ïá å³Ñ»Éáí íÝ³ëí³Í Ó»éùÁª ½·áõßáñ»Ý Ó·áõÙ »Ý Ñ³·áõëïÇ Ã¨ùÁ, Ñ³ÝáõÙ 
»Ý Ýñ³ íñ³ÛÇó Ñ³·áõëïÁ: ºÃ» ïáõÅ³ÍÁ å³éÏ³Í ¿ Ù»çùÇ íñ³ ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ýñ³Ý 
Ýëï»óÝ»É, ³å³ Ñ³·áõëïÁ Çñ³ÝÇ í»ñÇÝ Ï»ëÇ ¨ Ó»éùÇ íñ³ÛÇó Ñ³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 
Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ; ¼·áõßáñ»Ý Ó·íáõÙ, µ³ñÓñ³óíáõÙ ¿ í»ñÝ³ß³åÇÏÇ Ñ»ï¨Ç 
Ù³ëÁ(ßáñ, í»ñ³ñÏáõ ¨ ³ÛÉÝ) ÙÇÝã¨ å³ñ³ÝáóÁ ¨ ·ÉËÇ íñ³Ûáí ï»Õ³÷áËíáõÙ ÏñÍùÇÝ, 
Ñ»ïá Ñ³ÝáõÙ »Ý Ã¨ùÁ ³éáÕç Ó»éùÇó, í»ñçÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³½³ïáõÙ »Ý íÝ³ëí³Í Ó»éùÁ, 
Ó·»Éáí Ýñ³ íñ³ÛÇó Ñ³·áõëïÇ Ã¨ùÁ: Ø³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ù³ëÇ íñ³ÛÇó Ñ³·áõëïÁ Ñ³ÝáõÙ 
»Ý ÝáõÛÝåÇëÇ Ñ³çá¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: àôÅ·ÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Í³Ýñ 
³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³·áõëïÁ ãÇ Ñ³ÝíáõÙ, ³ÛÉ ÏïñíáõÙ ¿; ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Çï»Ý³É, 
áñ í»ñù»ñÇ, Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ, ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, µáÉáñ ÏïñáõÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, 
ï»Õ³ß³ñÅáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ïáïñí³Í Ï³Ù Ñá¹³Ë³Ëïí³Í í»ñçáõÛÃÇ, ÏïñáõÏ 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ó³íÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÉÇáñ»Ý í³ï³óÝ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ñáõÃÛáõÝÁ, 
³é³ç³óÝ»É ßáÏ, ëñïÇ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙ; ²Û¹ å³ï×³éáí å»ïù ¿ ½·áõßáñ»Ý 
µ³ñÓñ³óÝ»É íÝ³ëí³Í í»ñçáõÛÃÁ Ï³Ù ïáõÅ³ÍÇÝ:  
 
ìºð²ÎºÜ¸²Ü²òØ²Ü ÊÜ¸ÆðÜºðÀ 
 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ñí³Ý í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ »Ý . 
å³Ûù³ñ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¹»Ù ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù³ñáÕ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ËÃ³ÝáõÙ:  
 
ìºð²ÎºÜ¸²Ü²òàôØÀ ÞÜâ²èàôÂÚ²Ü ¸²¸²ðòØ²Ü Ä²Ø²Ü²Î 
 
úï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ, ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³Ýùáí ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ï³ñµ»ñ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñáí 
ÃáõÝ³íáñÙ³Ý, áõÕ»ÕÇ ³ÛñáõÝ³½»ÕÙ³Ý íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ßáÏÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ï³ï³ñ»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
³ÝÏ³Ë å³ï×³éÝ»ñÇó, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ýí³½»óÙ³ÝÁ(ÑÇåûùëÇ³) ¨ ³ñÛ³Ý, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ã³÷Çó Ù»Í 
Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ: ÐÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»Ï³åÝÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ 
»Ý µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
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í»ñ³óÝ»É ÙÇ³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ëÏëíáÕ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
Âáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý û¹³÷áËáõÙ 
²ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ û¹Ç Ý»ñ÷ãÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí Ï³ñáÕ ¿ Çñ³·áñÍ»É ÙÇ 
ù³ÝÇ »Õ³Ý³Ïáí. ¹ñ³Ýù µ»ñ³Ý ÁÝ¹ µ»ñ³Ý Ï³Ù µ»ñ³Ý ÁÝ¹ ùÇÃ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÝ »Ý:  
´»ñ³Ý ÁÝ¹ µ»ñ³Ý Ï³Ù µ»ñ³Ý ÁÝ¹ ùÇÃ Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý û¹³÷áËÙ³Ý 
ï»ËÝÇÏ³Ý: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
å³éÏ»óÝ»É Ù»çùÇÝ, ÃáõÉ³óÝ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ×ÝßáÕ Ñ³·áõëïÁ ¨ ³å³Ñáí»É 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³½³ï ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ:  
ºÃ» µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ Ï³Ù ÁÙå³ÝáõÙ Ï³ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ³ÛÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
³ñ³·áñ»Ý Ñ»é³óÝ»É 
Ù³ïáí, ³ÝÓ»éáóÇÏáí, 
Ã³ßÏÇÝ³Ïáí Ï³Ù 
ó³ÝÏ³ó³Í ³ñï³ÍÍÇãÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñÁ  
³½³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ïáõÅ³ÍÇ ·ÉáõËÁ å»ïù ¿ 
¹»åÇ »ï ï³Ý»É: 
ÞÝãáõÕÇÝ»ñÁ ³é³í»É 
µ³ó»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»Õ³ß³ñÅ»É ëïáñÇÝ ÍÝáïÁ ¹»åÇ ³é³ç:  
´»ñ³Ý ÁÝ¹ µ»ñ³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ïáõÅ³ÍÇ ·ÉáõËÁ å³ÑíáõÙ ¿ 
áñáß³ÏÇ ¹ÇñùáõÙ: ì»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ Ï³ï³ñáÕÁ Ï³ï³ñ»Éáí ËáñÁ Ý»ñßÝãáõÙ ¨ 
³Ùáõñ ë»ÕÙ»Éáí Çñ µ»ñ³ÝÁ ÑÇí³Ý¹Ç µ»ñ³ÝÇÝ, Ý»ñë ¿ ÷ãáõÙ Ýñ³ Ãáù»ñÇ Ù»ç 
³ñï³ßÝãíáÕ û¹Á: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ ñáå»áõÙ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 16 – 20 -Çó áã å³Ï³ë:  
Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ñ»ï¨»É, áñå»ë½Ç Ý»ñßÝãíáÕ û¹Á ãÑ³Ý·»óÝÇ ëï³ÙáùëÇ ã³÷Çó ¹áõñë 
Ó·í³ÍáõÃÛ³ÝÁ: 
²Ûë ¹»åùáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ëï³ÙáùëÇó ëÝÝ¹³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ¨ 
¹ñ³Ýó µñáÝËÇ  
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Ù»ç ³ÝóÝ»Éáõ íï³Ý·Á: ÐÇí³Ý¹Ç µ»ñ³ÝÇ Ñ»ï ³ÝÙÇç³å»ë 
ß÷í»Éáõó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý»ñ÷ã»É û¹Á Ã³Ý½Çý» 

³ÝÓ»éáóÇÏÇ, Ã³ßÏÇÝ³ÏÇÝ Ï³Ù ó³ÝÏ³ó³Í ³ÛÉ áã ËÇï 
·áñÍí³ÍùÇ ÙÇçáóáí:  

´»ñ³Ý ÁÝ¹ ùÇÃ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ û¹Ç 
Ý»ñ÷ãáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ùÃÇ ÙÇçáóáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ïáõÅ³ÍÇ 

µ»ñ³ÝÁ å»ïù ¿ ÷³Ï³Í ÉÇÝÇ Ó»éùáí,áñáí ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ ¿ ÍÝáïÁ ¹»åÇ í»ñ¨ª É»½íÇ ³ÝÏáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ:  
Âáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý û¹³÷áËÙ³Ý µáÉáñ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ýñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ` 
Áëï ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ: àã ÙÇ ¹»åùáõÙ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ 
ëÏë»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, »Ã» ßÝãáõÕÇÝ»ñÁ ûï³ñ 
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇó, ÉáñÓÇó, ëÝÝ¹Ç ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇó ã»Ý ³½³ïí»É:  

 
ìºð²ÎºÜ¸²Ü²òàôØÀ ²ðÚ²Ü Þðæ²Ü²èàôÂÚ²Ü ¸²¸²ðºòØ²Ü 

Ä²Ø²Ü²Î 
 

êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹³¹³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É 
³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

ï³Ï(çñ³Ñ»ÕÓáõÙ Ë»Õ¹³Ù³ÑáõÃÛáõÝ, ·³½»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙ, 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³Ýùáí ¨ Ï³ÛÍ³Ïáí ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áõÕ»ÕÇ 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, ¨ ëñïÇ ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ç»ñÙ³Ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ñÛ³Ý Ïáñáõëï, ëñïÇ 

ßñç³ÝÇ áõÕÕ³ÏÇ áõÅ·ÇÝ Ñ³ñí³Í ³Ûñí³ÍùÝ»ñ, óñï³Ñ³ñáõÙ ¨ 
³ÛÉÝ):  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ¹³¹³ñ»óÙ³Ý »ñÏáõ ï»ë³Ïª ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
ÉñÇí ¹³¹³ñ»óáõÙ(³ëÇëïáÉÇ³) ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ ÃñÃéáõÙ(ýÇµñÇÉ³óÇ³), »ñµ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
áñáß³ÏÇ Ã»É»ñ ÏÍÏíáõÙ »Ý ù³áë³ÛÇÝ, ãÑ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í: êÇñïÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ 
§ÙÕ»É¦ ¨ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ¹³¹³ñáõÙ ¿: êñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ¹³¹³ñ»óÙ³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ  
1. ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ,  

2. åáõÉëÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ ÃíáõÙª ùÝ³ÛÇÝ ¨ ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³,  
3. ëñïÇ ïáÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ,  

4. ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÁ,  
5. Ù³ßÏÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ï³åïáõÃÛáõÝÁ,  

6. µµ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ, 
7. çÕ³óÝóáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ å³ÑÇÝ:  

 
êñïÇ ³ñï³ùÇÝ Ù»ñëÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý:  

 
²ñï³ùÇÝ Ù»ñëáõÙÁ ¹³ ëñïÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ×ÝßáõÙÝ ¿ ÏñÍáëÏñÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ÙÇç¨: ²Ûë 
¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝÁ Ó³Ë ÷áñáùÇó ÙÕíáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ Ù»ç ¨ ³ÝóÝáõÙ ¿ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 

·ÉËáõÕ»ÕÇ Ù»ç, ÇëÏ ³ç ÷áñáùÇó Ãáù»ñÇ Ù»ç, áñï»Õ Ñ³·»ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝáí: êñïÇ 
³ñï³ùÇÝ Ù»ñëÙ³Ý ³ÝóÏ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ï»Õ³÷áËáõÙ »Ý Ù»çùÇ íñ³, 

Ïáßï Ñ»ÝùÇ íñ³:  
Üñ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñµ ×ÝßáõÙÁ ÏñÍáëÏñÇ íñ³ ¹³¹³ñáõÙ ¿, ëñïÇ ËáéáãÁ ¹³ñÓÛ³É ÉóíáõÙ 
¿ ³ñÛáõÝáí: Ø»ñëáõÙÁ Ý»ñùÝ³ÏÇ Ï³Ù ÷³÷áõÏ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ Ï³ï³ñ»É ãÇ Ï³ñ»ÉÇ: 
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ê»ÕÙÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ñáå»áõÙ 50 – 70 ¿: Ò»éù»ñÁ å»ïù ¿ ·ïÝí»Ý ÏñÍáëÏñÇ 
ëïáñÇÝ »ñÏñáñ¹³Ï³ÝÇ íñ³, ³ÛÝ ¿ª 2 Ù³ï Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇó í»ñ¨: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 

ëñïÇ Ù»ñëáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Ó»éùáí, ÇëÏ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáïª »ñÏáõ Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñáí 100 – 120 ë»ÕÙÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³Ùµ 1 ñáå»áõÙ:  

Ø³ïÝ»ñÇ Ñ»ÝÙ³Ý Ï»ïÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÁ ÏñÍáëÏñÇ 
ëïáñÇÝ Í³ÛñÇ Ùáï: ºÃ» í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ù»Ï Ù³ñ¹, ³å³ 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 15 ÏñÍáëÏñÇ ë»ÕÙáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõó Ñ»ïá 1 íñÏ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ Ý³ å»ïù 
¿ ¹³¹³ñ»óÝÇ Ù»ñëáõÙÁ, Ï³ï³ñÇ 2 áõÅ·ÇÝ Ý»ñ÷ãáõÙ µ»ñ³Ý ÁÝ¹ µ»ñ³Ý, µ»ñ³Ý ÁÝ¹ 

ùÇÃ Ù»Ãá¹áí: ì»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ »ñÏáõ Ù³ëÝ³ÏóÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ 
Ï³ï³ñ»É Ù»Ï Ý»ñ÷ãáõÙ Ãáù»ñÇ Ù»ç ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 5 ë»ÕÙáõÙÇó Ñ»ïá:  

êñïÇ Ù»ñëÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Áëï Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÇ: 
1. åáõÉëÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ ùÝ³ÛÇÝ, ³½¹ñ³ÛÇÝ ¨ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³,  

2. ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ 60 – 80 ÙÙ.ë. ëÛ³Ý, 
3. µµ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó ÉáõÛëÇ Ñ³Ý¹»å é»³ÏóÇ³ÛÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ,  

4. Ï³åáõÛï ·áõÝ³íáñáõÙ ¨ §Ù³Ñí³Ý¦ ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ý í»ñ³óáõÙÁ, 

 5. 
Ñ»ï³·³ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ:  

ºÃ» ëñïÇ Ù»ñëáõÙÁ, ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹»Õ³ÙÇçáó³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ 
ëÏë»Éáõó 30 – 40 ñáå» Ñ»ïá ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ãÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ µµ»ñÁ ÙÝáõÙ 
»Ý É³ÛÝ³ó³Í ÉáõÛëÇ Ñ³Ý¹»å ³é³Ýó é»³ÏóÇ³ÛÇ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ñ»É, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ù»ç ëÏëí»É »Ý ³Ýí»ñ³¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ áõÕ»ÕÇ Ù³Ñ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ 
í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É: Ø³Ñí³Ý ³ÏÝÑ³Ûï Ýß³ÝÝ»ñÇ 
Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ ¹»åùáõÙ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É ³í»ÉÇ ßáõï: àñáß 

Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ïñ³íÙ³ïÇÏ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ ÙÇïù ãáõÝÇ Ï³ï³ñ»É, ¨ ³ÛÝ å»ïù ã¿ ëÏë»É:  

 
ÞàÎ 

 
ÞáÏÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ Ï»Ýë³Ï³Ý ýáõÝÏó³Ý»ñÇ` Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ 
í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý, ßÝã³éáõÃÛ³Ý, 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏó³Ý»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³×áÕ 
ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛ³Ùµ: ÞáÏÁ ¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ¨ Ù³Ñí³Ý ÙÇç¨: ºí ÙÇ³ÛÝ ×Çßï 

³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷ñÏ»É ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÁ: ÞáÏÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ, ³Ûñí³Íù³ÛÇÝ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ, ³Ûñ³Ý ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, 

³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ( áñáß ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ), Ï³ñ¹Çá·»Ý( ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ), ë»åïÇÏ(ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ):  

 
ìÜ²êì²Ìø²ÚÆÜ ÞàÎ 
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²é³í»É Ñ³×³Ë ßáÏÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí áõÕ»ÏóíáÕ Í³Ýñ 

ÁÝ¹³ñÓ³Ï íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí; Ü³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ å³Ñ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, í³ñ³ÏÁ, Ùñë³ÍáõÃÛáõÝÁ, ËñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÞáÏÁ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù 
í³ï »Ý ï³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÁ ¨ Í»ñ»ñÇ Ùáï, áñáÝù ß³ï ½·³ÛáõÝ »Ý ·ñ·éÙ³Ý 

Ñ³Ý¹»å; ÞáÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É íÝ³ëí³ÍùÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, µ³Ûó ÑÝ³ñ³íáñ 
¿ ¨ áõß³ó³Í ßáÏ, 2-4 Å ³Ýó Ñ³Ï³ßáÏ³ÛÇÝ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ¨ Ýñ³ Ï³ÝË³·»ÉÙ³Ý áã 

ÉñÇí ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ìÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ßáÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ï³ñµ»ñáõÙ »Ý »ñÏáõ ÷áõÉ: ²é³çÇÝ ÷áõÉª ¿ñ»ÏïÇÉ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÇ å³ÑÇÝ: 

î»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ËÇëï ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³Ûñ³Ý Ù»ç ß³ï³ÝáõÙ ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: ÞáÏÇ ³Ûë ÷áõÉÁ ß³ï Ï³ñ×³ï¨ ¿ ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñá·»ß³ñÅ³Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñ³·áñ»Ý ÑÛáõÍíáõÙ »Ý, Ñ³Ù³ÏßéÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ù³ñáõÙ »Ý ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ` ïáñåÇ¹: ²Ûë ÷áõÉáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ëñïÇ, Ãáù»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝ; ²Ûñ³Ý Ù»ç Ïáõï³Ïí³Í ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõñÃ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 

³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³Ãí³Í: ÀÝÏÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ 
¹»åÇ ûñ·³ÝÝ»ñÁ ËÇëï Ýí³½áõÙ ¿, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÁ: ²Ûë µáÉáñÁ 
ß³ï ³ñ³·áñ»Ý Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ áãÝã³óÙ³Ý ¨ ïáõÅ³ÍÇ 

Ù³Ñí³Ý:  
 

²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ;  
 

Ì³Ýñ íÝ³ëí³ÍùÇ íÇñ³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ óáõó³µ»ñíáÕ ³é³çÇÝ 
µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ßáÏÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ÞáÏÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ 

û·ÝáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, áñù³Ý í³Õ ¿ ³ÛÝ óáõó³µ»ñíáõÙ: 
ØÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ áõÕÕí³Í ÉÇÝ»Ý µáÉáñÇó ³é³ç ßáÏÇ å³ï×³éÝ»ñÇ 

í»ñ³óÙ³ÝÁ(ó³íÇ í»ñ³óáõÙ Ï³Ù Ýí³½»óáõÙ, ³ÛñáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙ, 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý É³í³óáõÙÁ ³å³ÑáíáÕ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ë³é»óáõÙÁ 

Ï³ÝË³·»ÉáÕ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙ):  
ò³í³½ñÏáÕÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ïáõÅ³ÍÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É ËÙ»Éáõ ÷áùÁ 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ(20 – 30ÙÉ) ëåÇñï, ûÕÇ, ·ÇÝÇ,(³ÉÏáÑáÉ ï³Éáõ Ù³ëÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

ï»Õ»Ï³óÝ»É ßï³åû·ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇÝ, áñï»Õ 
Ñ³ëóñ³Í ÏÉÇÝ»Ý ïáõÅ³ÍÇÝ):  

â¹³¹³ñ»óí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝáí ßáÏÇ ¹»Ù å³Ûù³ñÁ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: ²Û¹ 
å³ï×³éáí Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³ñ³·áñ»Ý ¹³¹³ñ»óÝ»É ³ÛñáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ. ¹Ý»É É³ñ³Ý, 

×ÝßáÕ Ï³å ¨³ÛÉÝ: ²ñÛ³Ý Í³Ýñ ÏáñëïÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ïáõÅ³ÍÇÝ ï³É áõÕ»ÕÇ 
³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ É³í³óÝáÕ ¹Çñù, ï»Õ³íáñ»É ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý Ï³Ù ³ÛÉ ¹Çñù, 

áñÇ ¹»åùáõÙ ·ÉáõËÁ ÏÉÇÝÇ Çñ³ÝÇó Ý»ñù¨: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ É³í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÃáõÉ³óÝ»É ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³ñ³óÝáÕ Ñ³·áõëïÁ, ³å³Ñáí»É Ã³ñÙ 

û¹Ç Ñáëù, ïáõÅ³ÍÇÝ ï³É ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ã»Ã¨³óÝáÕ ¹Çñù:  
ÞáÏÇ íÇ×³ÏÇ Ù»ç ·ïÝíáÕ íÇñ³íáñÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ ï³ù³óÝ»É, áñÇ Ñ³Ù³ñ Ýñ³Ý 

Í³ÍÏáõÙ »Ý, ï³ÉÇë »Ý ËÙ»Éáõ ï³ù Ã»Û, ëáõñ×:  
ÞáÏÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ñ³Ù³ÉñáõÙÁ: ÞáÏÇ Í³Ûñ³ëïÇ×³Ý Í³Ýñ 
÷áõÉ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ÉÇÝÇ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ·áñÍ³¹ñ³Ó¨»ñÇ 
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³ÝóÏ³óáõÙ` ëñïÇ Ù»ñëáõÙ ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ:  
ä»ïù ¿ ÑÇß»É áñ ßáÏÁ Ñ»ßï ¿ Ï³ÝË»É, ù³Ý µáõÅ»É: ²Û¹ å³ï×³éáí íÝ³ëí³Íù 

ëï³ó³ÍÇÝ ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ï³Éáõ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ßáÏÇ 
Ï³ÝË³·»ÉÙ³Ý 5 ëÏ½µáõÝùÝ»ñ. ó³í»ñÇ Ýí³½»óáõÙ, Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ, 
ï³ù³óÝ»É ïáõÅ³ÍÇÝ, Ýñ³ ßáõñçÁ ëï»ÕÍ»É Ñ³Ý·Çëï ¨ ÉéáõÃÛáõÝ, ½·áõßáñ»Ý 

ï»Õ³÷áË»É µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ:  
 

²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ ìÆð²ìàðàôØÜºðÆ ¸ºäøàôØ 
 

ì»ñù»ñ 

 
Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÁ 

Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 
ÏáãíáõÙ »Ý í»ñù»ñ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¨ 

Ëáñ³ÝÇëï í»ñù»ñ: Êáñ³ÝÇëï í»ñù»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý 
³ÝáÃÝ»ñÇ, ÝÛ³ñ¹»ñÇ, áëÏñ»ñÇ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñáí: ²ÛÝ í»ñù»ñÁ, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï 
íÝ³ëíáõÙ »Ý ËáéáãÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ(áñáí³ÛÝÇ, 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, ÏáÝùÇ ¨ ³ÛÉÝ) ÏáãíáõÙ »Ý Ã³÷³ÝóáÕ 
í»ñù»ñ: ØÝ³ó³Í ¹»åù»ñáõÙª ãÃ³÷³ÝóáÕ: Î³Ëí³Í 

íÇñ³íáñáÕ ³é³ñÏ³ÛÇ µÝáõÛÃÇóª ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Í³Ï³Í, 
Ïïñ³Í, ë³Éç³ñ¹, å³ïéí³Í, Ññ³½»Ý³ÛÇÝ, ÏÍ³Í 

í»ñù»ñ:  
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ í»ñù µÝáñáßíáõÙ ¿ ó³íáí, »½ñ»ñÇ 

Ñ»é³óáõÙáí ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ: ò³í»ñÇ 
áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ í»ñùÇ 

É³í³óÙ³Ý Ñ»ï ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿, 
ÇëÏ áõÅ»Õ³óáõÙÁ ËáëáõÙ ¿ 

í»ñùÇ Ù»ç ½³ñ·³óáÕ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

ì»ñù»ñÇ »½ñ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÷³÷áõÏ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: àñù³Ý 

Ù»Í ¿ í»ñùÁ, ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿ 
Ýñ³ »½ñ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÁ: 

ì»ñùÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ íÝ³ëí³Í ³ÝáÃÇ µÝáõÛÃÇó: 

ìÇñ³íáñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ¹³ í»ñùÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ùß³ÏáõÙÝ ¿: 
Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³é³ç³ó³Í ³ÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÁ: ì»ñùÇ 

Ùß³ÏáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É Ù³ùáõñ, ³Ëï³Ñ³Ýí³Í Ó»éù»ñáí: ²ÝïÇë»åïÇÏ 
ÙÇçáóÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ý»É Ù³Ýñ¿³½»ñÍ íÇñ³Ï³å: ºÃ» Ï³ 

³Ëï³Ñ³ÝÇã ÝÛáõÃ, ³å³ å»ïù ¿ í»ñùÇ ßáõñçÁ Ùß³Ï»É ³Û¹ ÝÛáõÃÇ Ù»ç Ãñçí³Í 
µ³Ùµ³Ïáí: ì»ñùÁ å»ïù ã¿ Éí³Ý³É çñáí, í»ñùÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ³ÝïÇëåïÇÏ 

ÝÛáõÃáí Ùß³Ï»É, áñáíÑ»ï¨ ³Û¹ ÝÛáõÃ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý µçÇçÝ»ñÇ áãÝã³óáõÙ: ì»ñùÇ 
ËáñÁ ß»ñï»ñÇó ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ñ³Ý»É ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ, áñáíÑ»ï¨ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ 
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³é³ç³óÝ»É í³ñ³ÏÇ Ëáñ³óáõÙ: ì»ñùÇÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ùë»É ùëáõÏÝ»ñ, ó³Ý»É ÷áßÇÝ»ñ, 
³ÝÙÇç³å»ë íñ³Ý µ³Ýµ³Ï ¹Ý»É: êñ³Ýù Ýå³ëïáõÙ 

»Ý í»ñùÇ Ù»çí³ñ³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  
 

²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ 
²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ 

 
²ñÛ³Ý ¹áõñë ·³ÉÁ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÇó ÏáãíáõÙ ¿ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: ä³ï×³éÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý: àõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ íÝ³ëí³Í 
³ÝáÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó, ïñ³Ù³·ÍÇó, íÝ³ëí³ÍùÇ µÝáõÛÃÇó ¨ ³ÝáÃÇ ï»ë³ÏÇó:  

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³Ï: Àëï 
íÝ³ëí³Í ³ÝáÃÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ.  

1. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ  
2. ºñ³Ï³ÛÇÝ 

3. Ø³½³ÝáÃ³ÛÇÝ  
4. ä³ñ»ÝËÇÙ³ïá½ 

 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹áõñë ÑáëáÕ ³ñÛáõÝÁ 
í³é Ï³ñÙÇñ ¿, ¹áõñë ¿ Ý»ïíáõÙ áõÅ»Õ, µ³µ³ËáõÝ 
ßÇÃáí: ²Ûë ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ß³ï íï³Ý·³íáñ 

¿, ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ù»Í: Ø»Í 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ, ³áñï³ÛÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ³ñÛ³Ý Ïáñáõëï, áñÁ 

³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ¿ ÏÛ³ÝùÇ Ñ»ï; 
ºñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ù³ÝÇ áñ 

×ÝßáõÙÁ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ó³Íñ ¿, ³ñÛáõÝÁ ÑáëáõÙ ¿ 
¹³Ý¹³Õ: ²ñÛáõÝÁ Ùáõ· Ï³ñÙÇñ ·áõÛÝÇ ¿: ä³ñ³ÝáóÇ Ï³Ù 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Ûë 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ íï³Ý·³íáñ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ Ý»ñßÝãÙ³Ý å³ÑÇÝ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ×ÝßáõÙ, »ñ³ÏÝ»ñÇ Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý 
³ÝóÝ»É û¹Ç µßïÇÏÝ»ñ ¨ ³é³ç³óÝ»É û¹³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³, áñÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é:  
Ø³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ áã ËáñÁ 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ù»ñÍí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ; ²ñÛ³Ý ÝáñÙ³É 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ ³Ûë ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿ 

ÇÝùÝáõñáõÛÝ:  
ä³ñ»ÝËÇÙ³ïá½ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 

íÝ³ëí³Íùáí: ÈÛ³ñ¹Á, ÷³ÛÍ³ÕÁ ¨ ³ÛÉ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñ áõÝ»Ý ½³ñ·³ó³Í 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ, »ñ³Ï³ÛÇÝ, Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³Ýó: ²Û¹ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÇ 

¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µáÉáñ ï»ë³ÏÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ:  
Àëï ³ñÛáõÝÁ ¹áõñë ·³Éáõ ï»ÕÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: ²ñï³ùÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë 
³ñï³ùÇÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñ Ï³Ù ³ñï³ùÇÝ  
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³ßË³ñÑÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóíáÕ ³Ûë Ï³Ù 
³ÛÝ ëÝ³Ù»ç ûñ· 
³ÝÇ ËáéáãÇ Ù»ç (ëï³Ùáùë, ³ÕÇÝ»ñ ¨ 
³ÛÉÝ): ²Ûë »ñÏñáñ¹ ïÇåÁ ÏáãíáõÙ ¿ 
³ñï³ùÇÝ Ã³ùÝí³Í , ù³ÝÇ áñ Ç Ñ³Ûï ¿ 
·³ÉÇë áñáß Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ïá: Ü»ñùÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝÁ 
ÉóíáõÙ ¿ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ËáéáãÇ Ù»ç: 
Ð³ïÏ³å»ë íï³Ý·³íáñ ¿ ÷³Ï 
ËáéáãÝ»ñÇ Ù»ç(åÉ¨ñ³ÛÇ, áñáí³ÛÝÇ, 
ëñï³å³ñÏÇ, ·³Ý·Ç ËáéáãÇ); äÉ¨ñ³ÛÇ 
Ï³Ù áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³í³ùí»É ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Ù»Í Ù³ëÁ, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é 
Ñ³¹Çë³Ý³É: 
²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙ, Ë³ËïíáõÙ ¿ Ï»Ýë³Ï³Ý 
Ï³ñ¨áñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, áñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³ËïíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ:  
 
²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ 
²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚàôÜÜºðÆ Ä²Ø²Ü²Î 
 
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ µÝáõÛÃ ¿ ÏñáõÙ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³íáñ ¹³¹³ñ»óÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÝ »Ý.  
1. ²ñÛáõÝ³ÑáëáÕ ³ÝáÃÇ ë»ÕÙáõÙ ×ÝßáÕ Ï³åÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ  
2. ¼³ñÏ»ñ³ÏÇ ë»ÕÙáõÙ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç  
3. ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙ` ýÇùë»Éáí 
í»ñçáõÛÃÁ Ñá¹Ç ³é³í»É³·áõÛÝ Í³ÉÙ³Ý ¹ÇñùáõÙ  
4. Ø³ñÙÝÇ íÝ³ëí³Í Ù³ëÇÝ µ³ñÓñ ¹Çñù ï³ÉÁ  
5. ì»ñçáõÛÃÇ ×ÝßáõÙ É³ñ³Ýáí  
6. ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙ í»ñùÇ Ù»ç 
³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ ³ÝáÃÇ íñ³ ë»ÕÙ³Ï ¹Ý»Éáí 
Ø³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ 
¹³¹³ñ»óíáõÙ ¿ ×ÝßáÕ íÇñ³Ï³å ¹Ý»Éáõ ÙÇçáóáí Ï³Ù 

í»ñçáõÛÃÇÝ µ³ñÓñ ¹Çñù ï³Éáõ ÙÇçáóáí:  
ºñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ×ÝßáÕ íÇñ³Ï³å: ì»ñùÇ íñ³ 
¹ñíáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ß»ñï Ã³Ý½Çý ¨ ³Ùáõñ íÇñ³Ï³åíáõÙ: ºÃ» íÝ³ëí»É ¿ í»ñçáõÛÃÁ 
½áõ·³Ñ»é Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ í»ñçáõÛÃÇÝ µ³ñÓñ ¹Çñù ï³É:  
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ×ÝßáÕ íÇñ³Ï³åÁ, 
Ù³ïÝ»ñáí ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ë»ÕÙáõÙÁ, ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ë»ÕÙáõÙÁª í»ñçáõÛÃÁ áñáß³ÏÇ ¹ÇñùáõÙ 
³Ýß³ñÅ³óÝ»Éáí, ¨ ³í»ÉÇ Ñáõë³ÉÇ »Õ³Ý³Ï ¿ é»ïÇÝ» É³ñ³ÝÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÝáÃÇ 
ë»ÕÙáõÙÁ: ÖÇßï ¹ñí³Í É³ñ³ÝÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ³ÝÙÇç³å»ë ¹³¹³ñáõÙ 
¿, í»ñçáõÛÃÁ ·áõÝ³ïíáõÙ ¿, É³ñ³ÝÇó Ý»ñù¨ åáõÉëÁ ãÇ ßáß³÷íáõÙ: È³ñ³ÝÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ 
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¹Ý»É Ù»ñÏ Ù³ßÏÇ íñ³: ²ÛÝ ¹ñíáõÙ ¿ 
1.5-2 Å³ÙÇó áã ³í»ÉÇ: ºÃ» áñ¨¿ å³ï×³éáí áõß³ÝáõÙ ¿ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý 
óáõó³µ»ñáõÙÁ, Ï³ñ»ÉÇ ù³Ý¹»É É³ñ³ÝÁ 10-15 ñáå»: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñ»óÝ»É ³ÝáÃÇ ë»ÕÙÙ³Ý »Õ³Ý³Ïáí, Ñ»ïá ¹Ý»É É³ñ³ÝÁ 
Ý³ËÏÇÝ ï»ÕÇó ÙÇ ÷áùñ í»ñ¨ Ï³Ù Ý»ñù¨:  
øÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù ¿ Ýëï»óÝ»É, ùÃÇ ¨ ùÃ³ñÙ³ïÇ 

ßñç³ÝáõÙ ¹Ý»É ë³éÁ Ãñçáó Ï³Ù ë³éó»å³ñÏ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É 
Ã³ñÙ û¹Ç Ñáëù, ÑÇí³Ý¹ÇÝ ï»Õ³÷áË»É ëïí»ñáï ï»Õ: ºÃ» 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ãÇ ¹³¹³ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ë»ÕÙ»É ùÃÇ ½áõÛ· Ï»ë»ñÁ 
ÙÇçÝ³å³ïÇÝ: ä»ïù ¿ ë»ÕÙ»É 3-5 ñáå»: ´»ñ³Ý ÉóíáÕ ³ñÛáõÝÁ 
ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ÃùÇ: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ùÃ³Ýóù»ñÇ 
íÇñ³ËÍáõÍáõÙ: ´³Ùµ³ÏÁ ÃñçáõÙ »Ý çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ¹Ç Ù»ç ¨ 
¹ÝáõÙ »Ý ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç: Ü»ñùÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ. Âáù³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ-ÐÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù ¿ Ñ³Ý·ëï³óÝ»É, ³å³Ñáí»É 
Ã³ñÙ û¹Ç ÑáëùÁ, ³å³Ñáí»É ÏÇë³Ýëï³Í ¹Çñù, ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ 
ß³ñÅí»ÉÁ, Ëáë»ÉÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íñ³ ¹ñíáõÙ ¿ ë³éó³å³ñÏ:  
êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ëáõñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ùñïÝáïáõÃÛáõÝ, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 

³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÷ëËáõÙ, ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý ÏÕ³Ýù: ÐÇí³Ý¹ÇÝ å³éÏ»óÝáõÙ 
»Ý, ëï»ÕÍáõÙ Ñ³Ý·Çëï, áñáí³ÛÝÇ íñ³ ¹ñíáõÙ ¿ ë³éó»å³ñÏ, 
³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç, Ñ»ÕáõÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 
²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ-²Ûë ¹»åùáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý 
áõÅ»Õ ó³í»ñ áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ, åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³óáõÙ, 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï: ÐÇí³Ý¹ÇÝ 
å³éÏ»óÝáõÙ »Ý, áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ñíáõÙ ¿ ë³éó»å³ñÏ: ²Ûë 
µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ óáõó³µ»ñ»Éáõó Ñ»ïá å»ïù ¿ 

Ï³½Ù³Ï»ñå»É ÑÇí³¹Ç ³ÝÑ³å³Õ ï»Õ³÷áËáõÙÁ 
µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ:  

 
²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ ö²öàôÎ ÐÚàôêì²ÌøÜºðÆ, Ðà¸ºðÆ, 

àêÎðºðÆ ìÜ²êì²ÌøÜºðÆ ¸ºäøàôØ 

²ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ïñ³íÙ³ Ï³Ù 

íÝ³ëí³Íù: ¶áñÍáÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, 
ùÇÙÇ³Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý: ê³Éç³ñ¹-
ë³ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ ¿, áñÝ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µáõÃ 
³é³ñÏ³Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 
ê³Éç³ñ¹Ç ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
Ï³åïáõÏ Ï³Ù Ñ»Ù³ïáÙ³(³ñÛ³Ý 
Ïáõï³ÏáõÙ): ê³Éç³ñ¹Ç ¹»åùáõÙ 
íÝ³ëí³Í Ù³ëÇÝ ïñíáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï, 
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íÝ³ëí³Í Ù³ëÇ íñ³ ¹ñíáõÙ ¿ ë³éÁ Ãñçáó, Ï»ë Å³Ù Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÃñçáóÁ Ñ³Ý»É ¨ 
¹Ý»É ×ÝßáÕ íÇñ³Ï³å` Ñ»ï³·³ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñÏñáñ¹ ûñÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ³ñ¹»Ý ï³ù³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñ: Ðá¹³Ë³Ëï – ë³ Ñá¹Ç 
íÝ³ëáõÙÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ñá¹Ç ËáéáãÇ Ù»ç ÙïÝáÕ áëÏñ»ñÇ Ñá¹³ÛÇÝ 
Í³Ûñ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ ÙÇÙÛ³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¨ Ë³ËïíáõÙ ¿ Ñá¹³ß³åÇÏÇ 
³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Ðá¹³Ë³ËïÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ÉñÇí( áëÏñ»ñÇ Ñá¹³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ 
ã»Ý ß÷íáõÙ ÙÇÙÛ³Ýó), ¨ áã ÉñÇí( Ñá¹³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ Ù³ëÝ³ÏÇ ß÷íáõÙ »Ý Çñ³ñ 
Ñ»ï): Ðá¹³Ë³ËïÇ ¹»åùáõÙ íÝ³ëí³Í í»ñçáõÛÃÝ ³Ýß³ñÅ³óíáõÙ ¿, Ñá¹Ç ßñç³ÝáõÙ 
¹ñíáõÙ ¿ ë³éÁ, ¨ ïñíáõÙ ¿ ó³í³½ñÏáÕ áñ¨¿ ÙÇçáó: 
Î³å³ÝÝ»ñÇ Ó·í³ÍáõÃÛáõÝ ¨ å³ïéí³Íù-³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñá¹Ç ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ·»ñ³½³ÝóáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Ò·í³ÍáõÃÛáõÝÁ 
µÝáñáßíáõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÇ ßñç³ÝáõÙ ËÇëï ó³íáïáõÃÛ³Ùµ, ³Ûïáõóáí, Ñá¹Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí: ²Ûë íÝ³ëí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
³Ýß³ñÅ³óÝ»É í»ñçáõÛÃÁ, ¹Ý»É ë³éÁ ¨ ³Ùáõñ íÇñ³Ï³å»É: Îáïñí³ÍùÝ»ñ – ë³ áëÏñÇ 
³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ ¿: Îáïñí³ÍùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÉñÇí ¨ áã ÉñÇí:  

êïáñ¨ Ãí³ñÏí³Í áñ¨¿ Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ Ýß³Ý»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ï³ëÏ³Í»É Ïáïñí³Íù 
*Ø³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹Åí³ñ³óáõÙ:  
*ò³íÇ áõÅ·Ý³óáõÙ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
*ìÝ³ëí³Í Ù³ëÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ 
Ï³åï³ÍáõÃÛáõÝ:  
*ìÝ³ëí³Í Ù³ëÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ Ï³Ù Ï³ñ×³óáõÙ  
* Ð»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áëÏñ»ñÇ µÝáñáß Ó³ÛÝÇ 
³é³ç³óáõÙ  
* ÞáÏÇ ëÇÙåïáÙÝ»ñ 
* îáõÅáÕÁ Éë»É ¿ áëÏñÇ Ïáïñí»Éáõ Ó³ÛÝÇ  

ö³Ï Ïáïñí³Íù 
 
 
´³ó Ïáïñí³Íù 
 
 
´³ñ¹³ó³Í 
Ïáïñí³Íù  

 

 
Îáïñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÝ »Ý.  

1. ëï»ÕÍ»É áëÏñ»ñÇ ³Ýß³ñÅ³óáõÙ íÝ³ëí³ÍùÇ ßñç³ÝáõÙ, 
2. å³Ûù³ñ ßáÏÇ ¹»Ù, 

3. îáõÅ³ÍÇÝ ï»Õ³÷áË»É µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ:  
²ÜÞ²ðÄ²òàôØ- ²é³çÇÝ µáõÅ û·ÝáõÃÛ³Ý ³é³í»É 

Ñ³×³Ë³ÏÇ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ¿É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍ»É³Ó¨Á 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³Ýß³ñÅ³óáõÙÁ` Ù³ñÙÝÇ íÝ³ëí³Í Ù³ëÇ 

³Ýß³ñÅáõÃÛáõÝ ³å³Ñáí»ÉÁ:  

²Ýß³ñÅ³óáõÙÁ å³ÑáõÙ ¿ µ»ÏáñÝ»ñÁ 
ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ÑåÙ³Ý Ù»ç, áñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý 
Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ Ñ»ï³·³ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 

µáõÅáõÙÁ: ²Ýß³ñÅ³óáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á` áëÏñ»ñÇ ëáõñ µ»ÏáñÝ»ñáí 

³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ, ÝÛ³ñ¹»ñÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ:  
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öáË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ µ»Ï³Ï³ÉÝ»ñ(ßÇÝ³Ý»ñ): ²Ýß³ñÅ³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ÏÇñ³é»Éáí Ñ³ïáõÏ ³é³ñÏ³Ý»ñ, áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý ßÇÝ³Ý»ñ: ¸ñ³Ýù ³Ùñ³óíáõÙ »Ý 
Ù³ñÙÝÇ íÝ³ëí³Í Ñ³ïí³ÍÇÝ µÇÝïáí, ·áïÇÝ»ñáí, Ó·³ÃáÏ»ñáí ¨ ³ÛÉÝ:  
²½¹ñÇ Ïáïñí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ É³í ßÇÝ³ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 
¸Çï»ñËÇ ßÇÝ³Ý: îíÛ³É ßÇÝ³Ý ¹ñíáõÙ ¿ Ñ³·áõëïÇ íñ³ÛÇó ¨ ÷³Ûï» Ý»ñµ³ÝÁ 
÷³Ã³ÃíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç áïùÇ áïÝ³Ã³ÃÇÝ(ÏáßÇÏÁ ãÇ Ñ³ÝíáõÙ); îáõÅ³ÍÇ Ñ³ë³ÏÇÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷áËíáõÙ ¿ ßÇÝ³ÛÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` ßÇÝ³ÛÇ ³ñï³ùÇÝ Ù³ëÁ` 
Ñ»Ý³ÏÁ å»ïù ¿ Ñ»ÝíÇ ³ÝáÃ³÷áëÇÝ, ÇëÏ Ýñ³ Ñ³Ï³¹Çñ Í³ÛñÁ å»ïù ¿ ¹áõñë ·³ 12- 
15 ëÙ Ý»ñµ³ÝÇó, ßÇÝ³ÛÇ Ý»ñëÇ Ù³ëÁ Ñ»Ý³Ïáí å»ïù ¿ Ñ»ÝíÇ ß»ùÇ íñ³, ÝáõÛå»ë ¹áõñë 
·³ áïÝ³Ã³ÃÇó 12-15 ëÙ; 
ØÛáõë å³ïñ³ëïÇ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ ßÇÝ³Ý»ñÇó ³é³í»É É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ ¿ 
ëï³ó»É Îñ³Ù»ñÇ Ù»ï³Õ³É³ñ» ³ëïÇ×³Ý³Ó¨ ßÇÝ³Ý; 
Ð³ïÏ³å»ë Ñ³ñÙ³ñ »Ý ÷ãáíÇ ßÇÝ³Ý»ñÁ ¨ Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý »ñÏå³ï³ÝÇ 
ËóÇÏ: ºñÏáõ å³ï»ñÝ ¿É é»ïÇÝ³·áñÍí³Íù³ÛÇÝ »Ý ¨ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ó¨Á: ú¹Ç ÙÕáõÙÇó Ñ»ïá í»ñçáõÛÃÁ Ñáõë³ÉÇáñ»Ý ³Ýß³ñÅ³óíáõÙ ¿:  
îáõÅ³ÍÝ»ñÇ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ ï»Õ³÷áËáõÙ- öáË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ 
ï»Õ³÷áËÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ïáõÅ³ÍÇ ¹ñáõÃÛáõÝÇó, íÝ³ëí³ÍùÇ 
Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇó ¨ ³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñáõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ 
³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñáÕÁ: ø³Õ³ùÝ»ñáõÙ ¨ Ù»Í µÝ³Ï³í³Ûñ»ñáõÙ ïáõÅ³ÍÇ 
÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ ï»Õ³÷áËáõÙÁ µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ µáÉáñÇó Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
Çñ³·áñÍ»É ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³Û³ÝÇ ÙÇçáóáí, áñÁ ³é³çÇÝ Ï³Ýãáí áõÕ³ñÏáõÙ ¿ 
å³ï³Ñ³ñÇ í³ÛñÁ Ñ³ïáõÏ ë³ñù³íáñí³Í ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý Ù»ù»Ý³:  
Þï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³Û³ÝÝ»ñáõÙ Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý Ù»ù»Ý³Ý»ñ` Ñ³ïáõÏ 
ë³ñù³íáñí³Í ³íïáµáõëÝ»ñ; ÈÇÝáõÙ »Ý ¹»åù»ñ, »ñµ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ï³Ýã»É ßï³å 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ù»ù»Ý³, ÇëÏ »Ã» ³Û¹åÇëÇÝ ãÏ³, ÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ ï»Õ³÷áËáõÙÁ 
Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ó³Í ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ:  
ÆÝã-áñ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ïáõÅ³ÍÇ ï»Õ³÷áËáõÙÁ 
µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ Çñ³·áñÍ»É å³ï·³ñ³ÏÝ»ñáí, áõë³ÃáÏÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ 
Ï³Ù Ó»éù»ñÇ íñ³:  
´ÅßÏ³Ï³Ý å³ï·³ñ³ÏÝ»ñÁ ïáõÅ³ÍÇÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³é³í»É Ñ³Ý·Çëï ¹Çñù , 
Ñ»ßï³óÝáõÙ »Ý ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÇ Ù»ç ï»Õ³íáñ»ÉÁ: ÐÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ å³ï·³ñ³ÏÇ 
íñ³ áñáßíáõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÇ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃáí: Ü³Ëù³Ý ÑÇí³Ý¹Ç 
å³éÏ»óÝ»ÉÁ å»ïù ¿ µ³ñÓÇ, Í³ÍÏáóÇ, Ñ³·áõëïÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÛÉÝ 
å³ï·³ñ³ÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ï³É ³ÝÑñ³Å»ßï Ó¨` ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍ»Éáí 
÷áË³¹ñ³ÙÇçáó³ÛÇÝ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÙ³ñ ¹Çñù: ä³ï·³ñ³ÏÇ íñ³ 
ï»Õ³÷áË»ÉÁ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå: ä³ï·³ñ³ÏÁ ï»Õ³Ï³ÛáõÙ »Ý ïáõÅ³ÍÇ 
ÏáÕùÇÝ íÝ³ëí³ÍùÇ ÏáÕÙáõÙ:  
ºñÏáõ-»ñ»ù Ù³ñ¹ ³éáÕç ÏáÕÙÇó ÇçÝáõÙ »Ý ÍÝÏÝ»ñÇ íñ³, ½·áõßáñ»Ý Ó»éù»ñÁ ÙïóÝáõÙ 
»Ý ïáõÅ³ÍÇ ï³Ï ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Ýñ³Ý: ²Û¹ å³ÑÇÝ »ññáñ¹ Ï³Ù 
ãáññáñ¹ Ù³ñ¹Á ï»Õ³Ï³ÛáõÙ ¿ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Í å³ï·³ñ³ÏÁ ïáõÅ³ÍÇ ï³Ï, ÇëÏ 
µ³ñÓñ³óÝáÕÝ»ñÁ ½·áõßáñ»Ý Ýñ³Ý ï»Õ³íáñáõÙ »Ý å³ï·³ñ³ÏÇ íñ³` Ñ³ïÏ³å»ë 
ËÝ³Û»Éáí Ù³ñÙÝÇ íÝ³ëí³Í Ù³ëÁ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á ·ïÝíáõÙ ¿ ß³ï Í³Ýñ íÇ×³ÏÇ Ù»ç, 
³å³ Ýñ³Ý Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï³Ý»É ·ÉËáí ¹»åÇ ³é³ç; ê³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýñ³ Ñ³Ù³ñ, 
áñå»ë½Ç Ñ»ï¨Çó ·Ý³óáÕ å³ï·³ñ³Ï³ÏÇñÁ Ï³ñáÕ³Ý³ ï»ëÝ»É ïáõÅ³ÍÇ ¹»ÙùÁ, 
Ýñ³ íÇ×³ÏÇ í³ï³óáõÙÁ ¨ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáí ï»Õ³÷áËáõÙÁ, óáõÛó ï³ û·ÝáõÃÛáõÝ: ê³ñ 
¨ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ µ³ñÓñ³Ý³ÉÇë` ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï³Ý»É ·ÉËáí ¹»åÇ ³é³ç, ÇëÏ 
ÇçÝ»Éáõ ¹»åùáõÙª ·ÉáõËÁ Ñ»ï:  
Ð³ïáõÏ å³ï·³ñ³ÏÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ïñ³ëï»É 
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Ó»éùÇ ï³Ï »Õ³Í ÙÇçáóÝ»ñáí: ²Û¹åÇëÇ Ñ³Ýå³ïñ³ëïÇó 
ë³ñùí³Í å³ï·³ñ³ÏÝ»ñáí ï»Õ³÷áË»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ç 
ï³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷é»É ÇÝã-áñ ÷³÷ÏáõÃÛáõÝ(ãáñ Ëáï, Ñ³·áõëï, 
Ï³Ý³ã Ëáï ¨ ³ÛÉÝ): ä³ï·³ñ³Ï³ÛÇÝ áõë³÷áÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
å³ïñ³ëï»É 2-3 ·áïÇÝ»ñáí, µñ»½»ÝïÇ, ëñµÇãÇ, Ñ³ëï å³ñ³ÝÇ 
ÏïáñÝ»ñÇó:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñÏ ¿ ÉÇÝáõÙ óáõÛó ï³É ¨ ³ÛÝåÇëÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñµ ãÏ³ Ó»éùÇ ï³Ï ·ïÝíáÕ áã ÙÇ ÙÇçáó Ï³Ù ãÏ³ 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ýå³ïñ³ëïÇó ßÇÝíáÕ å³ï·³ñ³Ï å³ïñ³ëï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ; ²Û¹åÇëÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»Õ³÷áË»É 
Ó»éù»ñÇ íñ³: Ò»éù»ñÇ íñ³ Ñ»ßï ¿ ï»Õ³÷áËáõÙÁ »ñÏáõ Ñá·áí: 
²Ý·Çï³ÏÇó íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ ïáõÅ³ÍÇÝ ³é³í»É Ñ³ñÙ³ñ ¿ 

ï»Õ³÷áË»É § Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇ Ñ»ï¨Çó ¦ »Õ³Ý³Ïáí:  
 
²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚàôÜÀ ²Úðì²ÌøÜºðÆ ¸ºäøàôØ 
 
²Ûñí³ÍùÁ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ç»ñÙ³ÛÇÝ, 
ùÇÙÇ³Ï³Ý, ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ¨ é³¹Ç³óÇáÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó: æ»ñÙ³ÛÇÝ ³Ûñí³ÍùÝ»ñ 
æ»ñÙ³ÛÇÝ ³Ûñí³ÍùÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ íñ³ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 
³ÝÙÇç³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó: Àëï ËáñáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ãáñë ³ëïÇ×³Ý: I 
³ëïÇ×³ÝÇ ³Ûñí³ÍùÁª ¿ñÇÃ»Ù³, ¹ñë¨áñáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ï³ñÙñ³ÍáõÃÛ³Ùµ, 
³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ó³íáí: ´áñµáù³ÛÇÝ »ñ¨áõÃÝ»ñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ³· ³ÝóÝáõÙ »Ý 
3 – 6 ûñ Ñ»ïá: II ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ûñí³ÍùÁ` µßï»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, µÝáñáßíáõÙ ¿ ³é³í»É 
áõÅ·ÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ûáí: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ 
Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùµ, í»ñÝ³Ù³ßÏÇ ³Ýç³ïáõÙáí(µßï»ñÇ ³é³ç³óáõÙª Éóí³Í Ã³÷³ÝóÇÏ 
Ï³Ù Ã»Ã¨³ÏÇ åÕïáñ Ñ»ÕáõÏáí): È³í³óáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 10 – 15 ûñ Ñ»ïá:  
III ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ûñí³ÍùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ µáÉáñ ß»ñï»ñÇ Ù»éáõÏ³óáõÙª 
Ý»Ïñá½: Ø³ßÏÇ µçÇçÝ»ñÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ¨ ³ñÛáõÝÁ Ù³Ï³ñ¹íáõÙ »Ý ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
³Ùáõñ Ï»Õ¨: IV ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ûñí³ÍùÁ ª ³ÍË³óáõÙ: êñ³ Å³Ù³Ý³Ï íÝ³ëíáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ, 
ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, çÉ»ñÁ, áëÏñ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ áõÕÕí³Í ÉÇÝÇ ïáõÅ³ÍÇ íñ³ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 
Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óÙ³ÝÁ: îáõÅ³ÍÇÝ ¹áõñë µ»ñ»É íï³Ý·³íáñ ·áïáõó: 
Ð³·áõëïÁ åáÏ»É Ù³ßÏÇó ãÇ Ï³ñ»ÉÇ, ³ÛÝ ÏïñáõÙ »Ý ³Ûñí³ÍùÇ ßáõñçÁ: ²Ûñí³ÍùÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ÝáõÙ »Ý ãáñ Ù³Ýñ¿³½»ñÍ íÇñ³Ï³å: II – III – IV 
³ëïÇ×³ÝÇ ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: ò³í»ñÁ 
í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ý»ñÙáõÍ»É ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É ï³ù ÃáõÝ¹ 

ëáõñ×, Ã»Û ·ÇÝáí, ÙÇ ÷áùñ ûÕÇ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ I – II ³ëïÇ×³ÝÇ áã Ù»Í 
Ù³Ï»ñ»ëÇ, »ñµ»ÙÝ ¿É III ³ëïÇ×³ÝÇ 
³Ûñí³ÍùÝ»ñáí Ï³ñáÕ »Ý Çñ»Ýù ·³É 
µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ:  
 
øÇÙÇ³Ï³Ý ²Ûñí³ÍùÝ»ñ 
 
øÇÙÇ³Ï³Ý ³Ûñí³ÍùÝ»ñÝ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ íñ³ ËÇï 
ÃÃáõÝ»ñÇ ª ³Õ³ÃÃáõ, ÍÍÙµ³ÃÃáõ, 
³½áï³Ï³Ý ÃÃáõ, ù³ó³Ë³ÃÃáõ, 
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Ï³ñµáÉ³ÃÃáõ, ¨ ÑÇÙù»ñÇª ÏÍáõ Ï³ÉÇáõÙ ¨ ÏÍáõ Ý³ïñÇáõÙ, ³Ýáõß³¹ñÇ ëåÇñï, 
ãÑ³Ý·³Í ÏÇñ, ýáëýáñÇ ¨ áñáß Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó: 
øÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó Ýí³½ Ï³ÛáõÝ »Ý ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ, ß»ùÇ ¨ 
å³ñ³ÝáóÇ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ, ³é³í»É Ï³ÛáõÝ »Ý áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ý»ñµ³Ý³ÛÇÝ ¨ 
Ó»éù»ñÇ ³÷³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ùÇÙÇ³Ï³Ý ³Ûñí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ Ï³Ëí³Í ¿ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃÇ 
ï»ë³ÏÇó: ÊÇï ÃÃáõÝ»ñÇ ³Ûñí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ ª µ³óÇ ÍÍÙµ³Ï³ÝÁ, ³Ûñí³ÍùÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 15 – 20 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ Éí³Ý³É ë³éÁ çñÇ ßÇÃáí: 
üáëýáñáí ³é³ç³ó³Í ³Ûñí³ÍùÝ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ÑÇÙù»ñÇ 
³Ûñí³ÍùÝ»ñÇó Ýñ³Ýáí, áñ ýáëýáñÁ û¹áõÙ µáó³í³éíáõÙ ¿ ¨ ³Ûñí³ÍùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³Ïóí³Íª ç»ñÙ³ÛÇÝ ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý: æñáí Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá ³Ûñí³ÍùÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ 
Ùß³ÏáõÙ »Ý 5%-³Ýáó åÕÝÓ³ñç³ëåÇ ÉáõÍáõÛÃáí, Ñ»ïá Í³ÍÏáõÙ Ù³Ýñ¿³½»ñÍ ãáñ 
íÇñ³Ï³åáí:  
 
òðî²Ð²ðàôØ 
 
ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÁ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
ÏáãíáõÙ ¿ óñï³Ñ³ñáõÙ: òñï³Ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý. Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É ÝáõÛÝÇëÏ 3 – 70 C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ: òñï³Ñ³ñÙ³ÝÝ ³é³í»É 
»ÝÃ³Ï³ »Ý í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ù³ë»ñÁ, ³Ï³ÝçÝ»ñÁ, ùÇÃÁ: êÏ½µáõÙ ½·³óíáõÙ ¿ 
ë³éÝáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, Ñ»ïá ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ÃÙñ³ÍáõÃÛ³Ùµ, áñÇ ¹»åùáõÙ í»ñ³ÝáõÙ 
»Ý ëÏ½µáõÙ ó³íÁ, ÇëÏ Ñ»ïá µáÉáñ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Àëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ ËáñáõÃÛ³Ý 
ï³ñµ»ñáõÙ »Ý óñï³Ñ³ñÙ³Ý ãáñë ³ëïÇ×³Ý: I ³ëïÇ×³ÝÇ óñï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ 
¿ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Ø³ßÏÁ ¹Å·áõÛÝ ¿, 
Ã»Ã¨ ³Ûïáõóí³Í, ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ Çç³Í ¿ Ï³Ù ÉñÇí µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: î³ù³óÝ»Éáõó 
Ñ»ïá Ù³ßÏÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ï³åï³Ï³ñÙñ³íáõÝ ·áõÝ³íáñáõÙ, ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿, Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ µáõÃ ó³í: II ³ëïÇ×³ÝÇ óñï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ß»ñï»ñÇ Ù»éáõÏ³óÙ³Ùµ: Æ Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ï³ñÙñ³Ï³åï³íáõÝ 
·áõÝ³íáñáõÙ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ûïáõó, áñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ óñï³Ñ³ñÙ³Ý 
ï»Õ³Ù³ëÇó Ñ»éáõ: òñï³Ñ³ñÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý µßï»ñ` Éóí³Í 
Ã³÷³ÝóÇÏ Ï³Ù ëåÇï³Ï ·áõÛÝÇ Ñ»ÕáõÏáí: òñï³Ñ³ñÙ³Ý ïíÛ³É ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ³Ù³ñ 
µÝáñáß »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñª ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ¹áÕ, í³ï ³ËáñÅ³Ï 
¨ ùáõÝ: 15 – 30 ûñ Ñ»ïá ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëåÇÝ»ñ: 
III ³ëïÇ×³ÝÇ óñï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý 
Ë³Ý³·³ñáõÙª ³ÝáÃÝ»ñÇ ïñáÙµá½, ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³Íù»ñÇ µáÉáñ ß»ñï»ñÇ 
Ù»éáõÏ³óáõÙ ï³ñµ»ñ ËáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³:  
IV ³ëïÇ×³ÝÇ óñï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µáÉáñ ß»ñï»ñÇ 
Ù»éáõÏ³óáõÙáí: ä³ñ½áñáß ë³ÑÙ³Ý³½³ïáÕ ·ÇÍÁ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 10 – 17 ûñ Ñ»ïá: 
ìÝ³ëí³Í ßñç³ÝÁ ³ñ³·áñ»Ý ëÏëáõÙ ¿ ë¨³Ý³É ¨ ãáñ³Ý³Éª ÙáõÙÇ³óáõÙ: Ø»éáõÏ³óí³Í 
í»ñçáõÛÃÇ åáÏÙ³Ý åñáó»ëÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿(1.5 – 
2³ÙÇë), í»ñùÇ É³í³óáõÙÁ ß³ï ¹³Ý¹³Õ ¿ ¨ ÃáõÛÉ: 
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ¹³ ³ÝÑ³å³Õ ï³ù³óáõÙÝ ¿: 
´áÉáñÇó ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ù³óÝ»É 
óñï³Ñ³ñí³Í Ù³ëÁ, Ýñ³ Ù»ç í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Éá·³ÝùÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 20 – 30 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ çñÇ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ï³ù³óíáõÙ ¿ 20 – 
Çó ÙÇÝã¨ 40 0 C: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñçáõÛÃÁ 
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Ï»Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÇó ËÝ³Ùùáí Éí³óíáõÙ ¿ û×³éáí: Èá·³ÝùÇó Ñ»ïá(ï³ù³óáõÙ) 
íÝ³ëí³Í ï»Õ³Ù³ëÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ãáñ³óÝ»É(ëñµ»É), Í³ÍÏ»É Ù³Ýñ¿³½»ñÍ íÇñ³Ï³åáí 
¨ ï³ù Í³ÍÏ»É: âÇ Ï³ñ»ÉÇ ùë»É ×³ñå ¨ ùëáõÏÝ»ñ: I ³ëïÇ×³ÝÇ Ù³ñÙÝÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ( ùÇÃ, ³Ï³ÝçÝ»ñ) óñï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ï³ù³óáõÙÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³·áñÍ»É ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ óáõó³µ»ñáÕÇ Ó»éùÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý, 
ç»é³ÏÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: ä»ïù ¿ Ëáõë³÷»É »é³Ý¹áõÝ ïñáñ»Éáõó ¨ Ù»ñëáõÙÇó, ù³ÝÇ 
áñ II – III – IV ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ óñï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
³ÛÝ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù áõÕÕí³Í »Ý ïáõÅ³ÍÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ù³óÙ³ÝÁ: î³ÉÇë »Ý 
ï³ù ëáõñ×, Ã»Û, Ï³Ã:  
 
ÀÜ¸Ð²Üàôð ê²èºòàôØ 
 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ë³é»óáõÙÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ óñï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
êÏ½µáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ, 
Ï³ßÏ³Ý¹í³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ: ØÇ ù³ÝÇ ³ëïÇ×³Ýáí Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 
Çç»óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ: òñïÇ ß³ñáõÝ³ÏíáÕ 
Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ³ñ³·áñ»Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
¹³¹³ñ»óÙ³Ý: îáõÅ³ÍÇÝ µáÉáñÇó ³é³ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï»Õ³÷áË»É ï³ù ßÇÝáõÃÛ³Ý 
Ù»ç, ÇëÏ Ñ»ïá ëÏë»É ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ï³ù³óÝ»É: Î³ï³ñáõÙ »Ý ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇ 
Ù»ñëáõÙ, çáõñÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ï³ù³óÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 380C : Ø³ßÏÇ í³ñ¹³·áõÛÝ ·áõÛÝÁ 
Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÷³Ûï³óáõÙÁ í»ñ³Ý³Éáõó Ñ»ïá ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñª ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ëñïÇ 
Ù»ñëáõÙ: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÇ óñï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óáõó³µ»ñíáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ: 
 
æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í 
 
êáõñ ½³ñ·³óáÕ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ íÇ×³Ï ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñï³ùÇÝ 
ÙÇç³í³ÛñÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ 

ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í, 
·ÉË³åïáõÛï, ó³í»ñ 
áïù»ñáõÙ, ³ÕÙáõÏ 
³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, ³ãù»ñÇ ³é³ç 
ÙßáõßÇ ³é³ç³óáõÙ: ú·ÝáõÃÛ³Ý 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
³ñ³· ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ 
¹ñáõÃÛáõÝ` Ñ¨áó, åáõÉëÇ 
Ñ³×³Ë³óáõÙ, ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ 
¿ ÏáñóÝ»É ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 

ïáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ ï»Õ³÷áË»É Ñáí ï»Õ, Ñ³Ý»É Ñ³·áõëïÁ, å³éÏ»óÝ»É, ·ÉáõËÁ ÙÇ 
÷áùñ µ³ñÓñ: ê³éÁ ÃñçáóÝ»ñ »Ý ¹ÝáõÙ ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ, ·ÉËÇÝ: îáõÅ³ÍÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ë³éÁ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ï³ï³ñ»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ:  
 
æð²ÐºÔÒàôØ, ÊºÔ¸²Ø²ÐàôÂÚàôÜ 
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Âáù»ñÇ Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ ÙáõïùÇ ÉñÇí ¹³¹³ñáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ 
³ëýÇùëÇ³ª ßÝã³Ñ»ÕÓáõÙ: 2-3 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ûë ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ íÇ×³Ï: 
¶³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
µçÇçÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³Õó ¨ Ù³ñ¹Á ÏáñóÝáõÙ 
¿ ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ: ØÇ ÷áùñ áõß ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
µçÇçÝ»ñÇ Ù³Ñ³óáõÙ ¨ ëñïÇ Ï³Ý·: ºÃ» ³ëýÇùëÇ³Ý ½³ñ·³ó»É 
¿ çñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å»ïù ¿ ïáõÅ³ÍÇÝ 

Ñ³Ý»É çñÇó: îáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ ï»Õ³íáñ»É Ñ»ï¨Û³É Ó¨áí. å³éÏ»óÝ»É û·ÝáõÃÛáõÝ 
óáõó³µ»ñáÕÇ ÍÝÏÇÝ áñáí³ÛÝáí ³ÛÝå»ë, áñ ïáõÅ³ÍÇ ·ÉáõËÁ ÉÇÝÇ Ý»ñù¨, ·áñÍí³ÍùÇ 
Ïïáñáí ïáõÅ³ÍÇ µ»ñ³ÝÇó å»ïù ¿ Ñ»é³óíÇ çáõñÁ, çñÇÙáõéÝ»ñÁ, ÷ëËÙ³Ý 
½³Ý·í³ÍÝ»ñÁ: Ð»ïá å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ë»ÕÙÙ³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñ, áñÇ 
ÙÇçáóáí Ñ»é³óíáõÙ ¿ çáõñÁ ßÝã³÷áÕÇó, µñáÝËÝ»ñÇó:  
²Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá, ïáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ ï»Õ³÷áË»É Ñ³ñÃ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ¨ 
Ï³ï³ñ»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëñïÇ Ù»ñëáõÙ: 
²ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ëñïÇ Ù»ñëáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É »ñÏ³ñ³ï¨, ÙÇÝã¨ 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: ²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ óáõó³µ»ñ»Éáõó Ñ»ïá 
å»ïù ¿ ïáõÅ³ÍÇÝ ³ÝÑ³å³Õ ÑáëåÇï³É³óÝ»É:  
 
¾É»Ïïñ³íÝ³ëí³Íù ¨ Ï³ÛÍ³ÏÇ íÝ³ëí³Íù 
 
¾É»Ïïñ³íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù»ç: î»Õ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³Ûñí³ÍùÝ»ñáí ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ ÙáõïùÇ ¨ »ÉùÇ ï»ÕáõÙ: Î³ÛÍ³ÏÇó ³é³ç³ó³Í 
íÝ³ëí³ÍùÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏÇ íñ³ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ùáõ· Ï³åáõÛï ·áõÛÝÇ Í³é³ÝÙ³Ý 
×ÛáõÕ³íáñáõÙ ÑÇß»óÝáÕ µÍ»ñ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙáí: 
²é³í»É íï³Ý·³íáñ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¿É»Ïïñ³íÝ³ëí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ: 
ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Í³Ýñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñª ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Çç»óáõÙ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
¹³¹³ñ»óáõÙ, ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ËáñÁ ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝ, Ï³Ãí³ÍÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³Ñ»ñÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÁ: îáõÅ³ÍÇÝ ß÷»É ãå³ßïå³Ýí³Í 
Ó»éù»ñáí ã³Ýç³ï³Í Ñ³Õáñ¹³É³ñ»ñÇ ¹»åùáõÙ íÝ³ë³Ï³ñ ¿: î»Õ³ÛÇÝ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ùß³Ï»É ¨ íÇñ³Ï³å»É ÇÝãå»ë ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: àñå»ë 
³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ, ëñï³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñ: 
ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: ²ßË³ïáÕ 
ëñïÇ ¹»åùáõÙ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ³ñ³·áñ»Ý É³í³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç 
¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ ·áõÝ³íáñáõÙ, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
åáõÉëÁ:  
 
ÂàôÜ²ìàðàôØ 
 

ÂáõÝ³íáñáõÙ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½áí 
ÂáõÝ³íáñáõÙÁ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½áí` ßÙáÉ ·³½, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç, áñï»Õ ³Û¹ 
·³½Á û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ûñ·³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ù³Ý Ñ³Ù³ñ, í³ï 
û¹³÷áËáõÙ áõÝ»óáÕ ³íïáïÝ³ÏÝ»ñáõÙ, ãû¹³÷áËíáÕ Ýáñ Ý»ñÏí³Í ßÇÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç , 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` í³é³ñ³Ýáí ï³ù³óíáÕ ßÇÝáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙª 
í³é³ñ³ÝÇ ÍËÝ»ÉáõÛ½Á áã Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÷³Ï»Éáõ ¹»åùáõÙ: ÂáõÝ³íáñÙ³Ý í³Õ³Å³Ù 
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Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ·ÉË³ó³í, Í³ÝñáõÃÛáõÝ ·ÉËáõÙ, ëñïË³éÝáó, ·ÉË³åïáõÛï, ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ 
³ÕÙáõÏ: Ð»ïá Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ÷ëËáõÙ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ÙÃ³·ÝáõÙ: ÞÙáÉ ·³½Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ãÁÝ¹Ñ³ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñ, ¨ Ù³ÑÁ íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 
Ï³Ãí³ÍÇó:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»ÉÇëª ïáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ Ñ³Ý»É Ù³ùáõñ û¹: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ï³ï³ñ»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ÙÇÝã¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: 
ÂáõÝ³íáñÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ ïñáñ»ÉÁ, áïù»ñÇÝ 
ç»é³ÏÝ»ñ ¹Ý»ÉÁ, ³Ýáõß³¹ñÇ ëåÇñïÇ ·áÉáñßÇÝ»ñ Ý»ñßÝã»ÉÁ: ²Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù ¿ ï»Õ³÷áË»É µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ: êÝÝ¹³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ  
êÝÝ¹Ç Ù»ç ³Ýáñ³Ï Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
½³ñ·³Ý³É ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç Ù»ç »Õ³Í 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ÃáõÛÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÝÝáõÝ¹Ý 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 2-4 Å³Ù Ñ»ïá, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ 20-26 Å³Ù Ñ»ïá: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó, 
³Ý½áõëå ÷ëËáõÙ, áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñ, ÉáõÍ, »ñµ»ÙÝ ÉáñÓÇ ¨ ³ñÛ³Ý Ñ»ïù»ñáí: Æ 
Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³óáõÙ, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Í³ñ³í, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñ, ÏáÉ³åë ¨ Ù³Ñ:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ëï³ÙáëÇ Éí³óáõÙ` ëï³ÙáëÇ ½áÝ¹Ç 
ÙÇçáóáí Ï³Ù ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷ëËáõÙ ³é³ç³óÝ»Éáõ ×³Ý³å³ñÑáí( ³é³ïáñ»Ý ï³ù çáõñ 
ËÙ»óÝ»É ¨ ·ñ·é»É É»½í³ñÙ³ïÁ): ÐÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù ¿ ï³É ³ÏïÇí³óí³Í ³ÍáõË ¨ 
ÉáõÍáÕ³Ï³Ý: ²ñ·»ÉíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ:  
êÝÏ»ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù Ñ»ïá: 
ÂáõÉáõÃÛ³Ý ýáÝÇ íñ³ ³é³ç ¿ ·³ÉÇë Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙÝ»ñ, ó³í»ñ 
áñáí³ÛÝáõÙ, ·ÉË³ó³í, ·ÉË³åïáõÛï: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ½³é³Ýó³Ýù, ï»ë³å³ïñ³ÝùÝ»ñ, 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ»ïá Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³ñÇÝí»É ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý, 
ùÝÏáïáõÃÛ³Ý: ºÃ» ÑÇí³Ý¹ÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ ãóáõó³µ»ñíÇ, ³ñ³· ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ÏáÉ³åë ¨ Ù³Ñ:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ å»ïù ³ÝÑ³å³Õ Ï³ï³ñ»É ëï³ÙáùëÇ Éí³óáõÙ ÝáõÛÝ 
»Õ³Ý³Ïáí, ÇÝã áñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ú·ï³Ï³ñ ¿ Éí³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
û·ï³·áñÍíáÕ ÉáõÍáõÛÃÇÝ ³í»É³óÝ»É Ï³ñµáÉÇÝ(³ÏïÇí³óí³Í ³ÍáõË), ï³ÉÇë »Ý 
ÉáõÍáÕ³Ï³Ý, Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ù³ùñáÕ Ñá·Ý³: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ï³ù Í³ÍÏáõÙ »Ý, ¹ÝáõÙ ç»é³ÏÝ»ñ, 
ï³ÉÇë ï³ù Ã»Û, ëáõñ× ¨ å»ïù ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ÑáëåÇï³É³óÝ»É: ÂáõÝ³íáñáõÙ ËÇï 
ÃÃáõÝ»ñáí ¨ ÑÇÙù»ñáí  
øÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ 
³Ûñí³ÍùÝ»ñáí: ÂÃáõÝ»ñÇ ¨ ÑÇÙù»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá ³é³ç³ÝáõÙ »Ý áõÅ»Õ ó³í»ñ 
µ»ñ³ÝáõÙ, ÏñÍáëÏñÇ »ï¨áõÙ: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ï³Ýç³ÉÇ ÷ëËáõÙ ³ñÛ³Ý Ñ»ïù»ñáí: Î³ñáÕ ¿ 
½³ñ·³Ý³É ó³í³ÛÇÝ ßáÏ: Þ³ï ³ñ³· ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ÃáõÉáõÃÛáõÝ ¨ ÏáÉ³åë:  
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ å³ñ½»É, Ã» ÇÝã ÝÛáõÃÇó ¿ ³é³ç³ó»É 
ÃáõÝ³íáñáõÙÁ, áñÇó ¿É Ï³Ëí³Í »Ý Ñ»ï³·³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÊÇï ÃÃáõÝ»ñÇó 
ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, »Ã» ãÏ³Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ï³Ù ëï³ÙáùëÇ Í³Ïí»Éáõ Ýß³ÝÝ»ñ, 
å»ïù ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Éí³Ý³É ëï³ÙáùëÁ 6-10É ï³ù çñáí, áñÇ Ù»ç ³í»É³óí³Í ¿ 
³Ûñí³Í Ù³·Ý»½ÇáõÙ: ºÃ» ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ï³ï³ñ»É Éí³óáõÙ, ³å³ ïáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ ï³É 
ËÙ»Éáõ Ï³Ã, µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ, ÓíÇ ëåÇï³Ïáõó, ÉáñÓ³ÛÇÝ »÷áõÏÝ»ñ: ºÃ» ÃáõÝ³íáñáõÙÁ 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É ÉÇ½áÉáí Ï³Ù ý»ÝáÉáí, ³Ûë ÝÛáõÃ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý: ä»ïù ï³É ËÙ»Éáõ 
çáõñ, áñÇ Ù»ç ÉáõÍí³Í ¿ ³Ûñí³Í Ù³·Ý»½áõÙ Ï³Ù Ïñ³çáõñ: ²Ûë ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É µáÉáñ 



 

 
Course: FIRST MEDICAL AID  

 
 

        Yerevan Medical Institute After Mehrabyan 

 

 21/23 
 

ÃÃáõÝ»ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ì»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ý»É ë³éó»å³ñÏª 
ó³í»ñÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  
ÊÇï ÑÇÙù»ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑ³å³Õ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ Éí³óáõÙ 6-10É 
ï³ù çñáí, áñÇ Ù»ç ÉáõÍí³Í ¿ ÉÇÙáÝ³ÃÃáõ Ï³Ù ù³ó³Ë³ÃÃáõ: Èí³óÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ï³É ËÙ»Éáõ 2-3 % ÉÇÙáÝ³ÃÃíÇ Ï³Ù ù³ó³Ë³ÃÃíÇ ÉáõÍáõÛÃ: 
Ð»ï³·³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÕÕí³Í »Ý ïáõÅ³ÍÇÝ ³ÝÑ³å³Õ ÑáëåÇï³É³óÙ³ÝÁ:  
 
ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆ, Î²î²ÔàôÂÚàôÜàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ, ÂàôÜ²ìàð úÒºðÆ ÎÌ²ÌÜºð ºì 
ØÆæ²îÜºðÆ Ê²ÚÂàòÜºð 
 
Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ, Ï³ï³ÕáõÃÛáõÝáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÍ³ÍÝ»ñ-Î³ï³ÕáõÃÛáõÝÁ íï³Ý·³íáñ 
íÇñáõë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ íÇñáõëÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ 
áÕÝáõÕ»ÕÇ µçÇçÝ»ñÁ: ìÇñáõëÝ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ßÝ»ñÇ, Ï³ïáõÝ»ñÇ ÃùÇ Ñ»ï, 
Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ¿ í»ñùÇ Ù»ç: ÐÇí³¹áõÃÛ³Ý ·³ÕïÝÇ ßñç³ÝÁ ï¨áõÙ ¿ 12-60 ûñ, 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 3-5 ûñ ¨ Ñ³×³Ë ³í³ñïíáõÙ ¿ Ù³Ñáí: îáõÅ³ÍÝ»ñÇÝ 
å»ïù ¿ ÑáëåÇï³É³óÝ»É, áñï»Õ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ïí³ëïáõÙÝ»ñ: 
²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ óáõó³µ»ñ»ÉÇë å»ïù ã¿ ³ÝÙÇç³å»ë ÁÝ¹Ñ³ï»É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, 
áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ í»ñùÇ ÙÇçÇó Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÃùÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ: ä»ïù ¿ Ùß³Ï»É 
í»ñùÇ ßáõñçÁ Ù³ßÏÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ³Ëï³Ñ³ÝáÕ ÉáõÍáõÛÃáí(Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ï, 
Ûá¹Ç ëåÇñï³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃ ¨ ³ÛÉÝ), Ñ»ïá ¹Ý»É Ù³Ýñ¿³½»ñÍ íÇñ³Ï³å, áñÇó Ñ»ïá ïáõÅ³ÍÇÝ 
ÑáëåÇï³É³óÝ»É:  
ÂáõÝ³íáñ ûÓ»ñÇ ÏÍ³ÍÝ»ñ-ÎÍ»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ÛñáÕ ó³í, 
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, Ï³åïáõÏ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ûïáõó ¨ ³íß³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ 
ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ï³ñÙÇñ ½áÉ»ñ ª ÉÇÙý³Ý·Çï: ¸ñ³ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇ 
ãáñáõÃÛáõÝ, Í³ñ³í, ÷ëËáõÙ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñ, ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ, ËáëùÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: Ø³ÑÁ Ï³ñáÕ ¿ íñ³ Ñ³ëÝ»É ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ Ï³Ãí³ÍÇó:  
²ÝÙÇç³å»ë ÏÍ»Éáõó Ñ»ïá ³é³çÇÝ ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÍ³ÍÇó í»ñ ¹ñíáõÙ ¿ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñ»óÝáÕ É³ñ³Ý, ÏÍ³Í ï»ÕÇó Ù³ßÏÁ Ñ³ï»É ÙÇÝã¨ ³ñÛ³Ý Ç Ñ³Ûï 
·³ÉÁ( ¹³Ý³ÏÁ å»ïù ¿ É³í ï³ù³óÝ»É Ïñ³ÏÇ íñ³), ³Û¹ ï»ÕÇ íñ³ ¹Ý»É µ³ÝÏ³ª ³ñÛáõÝÁ 
³ñï³ÍÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´³ÝÏ³ÛÇ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ³ëï å³ï»ñáí µ³Å³Ï: 
´³ÝÏ³Ý ÷³ÏóíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ó¨áí. ÷³Ûï» ÓáÕÇÏÇ íñ³ ÷³Ã³Ã»É µ³Ùµ³Ï, ³ÛÝ Ãñç»É 
ëåÇñïáí ¨ ³Ûñ»É: 1-2 íñÏ ³ÛñíáÕ µ³Ùµ³ÏÁ å³Ñ»É µ³ÝÏ³ÛÇ Ý»ñëáõÙ ¨ ³ñ³· ¹Ý»É ÏÍ³Í 
ï»ÕÇ íñ³: ÂáõÛÝÇ ³ñï³ÍÍáõÙÇó Ñ»ïá í»ñùÁ å»ïù ¿ Ùß³Ï»É Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÇ 
ÉáõÍáõÛÃáí ¨ ¹Ý»É Ù³Ýñ¿³½»ñÍ íÇñ³Ï³å: ì»ñçáõÛÃÇÝ å»ïù ¿ ï³É ³Ýß³ñÅ ¹Çñù, Í³ÍÏ»É 
ë³éó»å³ñÏ»ñáí: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ: îáõÅ³ÍÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÑ³å³Õ ÑáëåÇï³É³óÝ»É: 
ÂáõÝ³íáñ ÙÇç³ïÝ»ñÇ Ë³ÛÃáó – Ê³ÛÃ»Éáõ å³ÑÇÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛñáÕ ó³í, ³Ûïáõó ¨ 
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ: Ø³ßÏÇó å»ïù ¿ Ñ³Ý»É Ë³ÛÃáóÁ ¨ í»ñùÁ Ùß³Ï»É ³ÝïÇë»åïÇÏ ÉáõÍáõÛÃáí: 
Ø³ßÏÇ íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ùë»É ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝÇ ùëáõù: ò³í»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É 
ó³í³½ñÏáÕ:  
 
ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ ÊÜ²Øø 
 
ÐÇí³Ý¹Ç ËÝ³ÙùÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ¨ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ³Ù»ÉÇë 
å»ïù ¿ Ñ»ï¨»É ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇÝ, Éí³Ý³É ¹»ÙùÁ, Ó»éù»ñÁ ¨ å³ñµ»ñ³µ³ñ 
Ù³ñÙÇÝÁ: ä»ïù ¿ Ñ»ï¨»É ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ å³ñ³·³Ý»ñÇÝ, Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷áË»É ³ÛÝ: 
ê³í³ÝÁ å»ïù ¿ Ñ³ñÃ ÉÇÝÇ, ³é³Ýó Í³Éù»ñÇ, ù³ÝÇ áñ Í³Éù»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
å³éÏ»É³Ëáó»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
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ÐÇí³Ý¹Ç Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³Ý Ñ³ïáõÏ ë»Õ³ÝÇÏÝ»ñ, áñáÝù Ñ»ßï³óÝáõÙ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý 
åñáó»ëÁ: ºÃ» ¹³ ãÏ³, ³å³ ÑÇí³Ý¹Ç ÏñÍùÇÝ ¹ñíáõÙ ¿ ³ÝÓ»éáóÇÏ ¨ ÑÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù ¿ 
Ï»ñ³Ïñ»É ·¹³Éáí: Ð³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ ·ïÝíáÕ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÙ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
û·ï³·áñÍ»É Ñ³ïáõÏ ËÙáõóÇã Ï³Ù Ã»ÛÝÇÏ:  
Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ³Ù»ÝûñÛ³ ç»ñÙ³ã³÷áõÙÁ. û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ç»ñÙ³ã³÷Á å»ïù ¿ 
Ã³÷ ï³É( ÝáñÙ³É ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 360 C – 370C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ): â³÷»Éáõó Ñ»ïá 
ç»ñÙ³ã³÷Ç óáõóáõÙÁ å»ïù ¿ ·ñ³Ýó»É: Î³ñ¨áñ å³ñ³Ù»ïñ ¿ Ý³¨ åáõÉëÁ: äáõÉëÁ ã³÷áõÙ 
»Ý Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ÙáïÇÏ ³ÝóÝáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³( Ý³Ë³¹³ëï³ÏÇ ëïáñÇÝ 
»ññáñ¹³Ï³ÝÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ): ÜáñÙ³ÛáõÙ åáõÉëÁ 70-72 ½³ñÏ ¿ 1 ñáå»áõÙ: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇù Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ 1 ½³ñÏÇ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
åáõÉëÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿: î³ñÇùÇ Ñ»ï ³ÛÝ Ñ³½í³ÝáõÙ ¿ ¨ 14 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 
Ùáï³íáñ³å»ë 85 ½³ñÏÇ 1 ñáå»áõÙ:  
äáõÉëÇ Ñ»ï ë»ñï Ï³åí³Í ¿ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: 1 Ý»ñßÝãÙ³ÝÝ áõ ³ñï³ßÝãÙ³ÝÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 4 åáõÉë³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í: ²éáÕç Ù³ñ¹Á ßÝãáõÙ ¿ ³½³ï, Ñ³Ý·Çëï, 
ËáñÁ ¨ éÇÃÙÇÏ: àñáß ÑÇí³¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óÙ³Ýª éÇÃÙÇ, 
ËáñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ²Û¹ íÇ×³ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ñ¨áó: ÞÝã³éáõÃÛ³ÝÁ Ï³ñ»ÉÇ Ñ»ï¨»É 
ÑÇí³Ý¹Çó ³ÝÝÏ³ï: 
î³ù³óÝáÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñ – æ»ñÙ³ÛÇÝ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ 
ï»Õ³ÛÇÝ: î»Õ³ÛÇÝ ï³ù³óáõÙÝ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë: ¸³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ï³ù³óÝáÕ ÏáÙåñ»ëÝ»ñÇ ¨ ç»é³ÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 
î³ù³óÝáÕ ÏáÙåñ»ëÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Éóí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ µáñµáùáõÙÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í Ïáßï³óáõÙÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ: ÎáÙåñ»ëÁ íÝ³ëí³Í Ù³ßÏÇ íñ³ ãÇ 
Ï³ñ»ÉÇ ¹Ý»É: ÎáÙåñ»ëÁ ¹ÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨áí. Ù³ùáõñ Ã³Ý½ÇýÁ Í³ÉáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
ß»ñï, ÁÝÏÕÙáõÙ ë³éÁ çñÇ Ù»ç, ù³ÙáõÙ »Ý ¨ ¹ÝáõÙ Ù³ñÙÝÇ ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³: 
Â³Ý½ÇýÇ íñ³ ¹ñíáõÙ ¿ ÙáÙ³ÃáõÕÃ, áñÇ ã³÷»ñÁ Ù»Í »Ý Ã³Ý½ÇýÇ ã³÷»ñÇó: ÂÕÃÇ íñ³ 
¹ñíáõÙ ¿ Ñ³ëï ß»ñïáí µ³Ùµ³Ï ¨ ³Ùñ³óíáõÙ µÇÝï³ÛÇÝ Ï³åáí: ÎáÙåñ»ëÁ å³ÑáõÙ »Ý 6-8 
Å³Ù: ÎáÙåñ»ëÁ Ñ³Ý»Éáõó Ñ»ïá Ù³Ï»ñ»ëÁ ãë³é»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ ¹ñíáõÙ ¿ ãáñ 
µÇÝï³ÛÇÝ Ï³å: æñÇ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É 50%-áó ëåÇñïÇ ÉáõÍáõÛÃ:  
æ»é³ÏÝ»ñÁ – ï³ÉÇë »Ý ãáñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ ¨ Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É ÇÝãå»ë ï»Õ³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ù³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: æ»é³ÏÇ Ù»ç ÉóíáõÙ ¿ ï³ù çáõñ(ÏÇëáí ã³÷), ç»é³ÏÇ ÙÇçÇó 
Ñ³ÝíáõÙ ¿ û¹Á ¨ ³Ùáõñ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ Ëó³ÝÁ( å»ïù ¿ ëïáõ·»É, áñ çñÇ ³ñï³Ñáëù ãÉÇÝÇ): 
æ»é³ÏÁ ÷³Ã³ÃíáõÙ ¿ ëñµÇãÇ Ù»çª ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
ê³é»óÝáÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñ – î»Õ³ÛÇÝ ë³é»óáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ç»ñÙ³Ñ³ñáõÃÛ³Ý, áõÕ»ÕÇ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ ¨ 
³ÛÉÝ: ê³éÁ å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ µáñµáùáõÙÁ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ, ó³íÁ: ²Ûë 
åñáó»¹áõñ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ë³éó»å³ñÏ. ³ÛÝ ÉóíáõÙ ¿ ë³éáõÛóáí, ÓÛáõÝáí ¨ 
÷³ÏíáõÙ ¿ Ëó³ÝÁ: ²ÛÝ ÏÇñ³é»Éáõó ³é³ç ÷³Ã³ÃíáõÙ ¿ ëñµÇãáí: ê³éó»å³ñÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
û·ï³·áñÍ»É ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï»ë Å³ÙÇó Ñ»ïá 10-15 ñáå» åñáó»¹áõñ³Ý 
å»ïù ¿ ÁÝ¹Ñ³ïíÇ:  
êï³ÙùëÇ Éí³óáõÙ-êï³ÙáùëÇ Éí³óáõÙÁ Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ: ´³Ûó »Ã» 
¹³ ³ÝÑÝ³ñ ¿, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ: Èí³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
Ñ³ïáõÏ ½áÝ¹Ç û·ÝáõÃÛ³Ùµ. ½áÝ¹Á ÃñçáõÙ »Ý, ÙïóÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç µ»ñ³ÝÁ ¨ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý 
Ï³ï³ñ»É ÏáõÉ ï³Éáõ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: ²Û¹ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ½áÝ¹Á ÙïóíáõÙ ¿ 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ, Ñ»ïá ëï³ÙáùëÇ Ù»ç: ¼áÝ¹Ç íñ³ »Õ³Í Ýß³Ýáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ 
Ýñ³ Í³ÛñÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëáõÙ: ºÃ» ëï³ÙáùëáõÙ Ñ»ÕáõÏ Ï³, ³ÛÝ ëÏëáõÙ ¿ ³ñï³Ñáë»É: 
¼áÝ¹Ç ³½³ï Í³ÛñÇÝ Ñ³·óíáõÙ ¿ ³å³Ï» Ó³·³ñ, áñÁ ÉóíáõÙ ¿ çñáí: êï³ÙáùëÇ Éí³óáõÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ ã»Ý Ñ³Ùá½í»É ëï³ÙáùëÇ ËáéáãÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ù³ùñí»ÉáõÝ: ¼áÝ¹Á Ñ»é³óíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇó Ñ»ÕáõÏÇ ÉñÇí 
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Ñ»é³óáõÙÇó Ñ»ïá:  
Ðá·Ý³Ý»ñ – àõÕÇÕ ³Õáõ ÙÇçáí ³ÕÇÝ»ñÇ Ù»ç Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí 
Çñ³·áñÍíáÕ µáõÅÇã Ï³Ù ³ËïáñáßÇã åñáó»¹áõñ³Ý ÏáãíáõÙ Ñá·Ý³: ²ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ 
ïÇåÇ: ²é³í»É Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ù³ùñáÕ Ñá·Ý³Ý: ²ÛÝ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¾ëÙ³ñËÇ ·³í³ÃÁ Ï³Ù Ó³·³ñÁ, áñÇ íñ³ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ 1.5 Ù »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ 
é»ïÇÝ» ËáÕáí³Ï: ÊáÕáí³ÏÇ Ñ³Ï³¹Çñ Í³ÛñÇÝ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ Í³Ûñ³¹Çñ: Ðá·Ý³ÛÇ Ñ³Ù³ñ 
å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ çáõñ: ÊáÕáí³ÏÁ ë»ÕÙáõÙ »Ý ë»ÕÙ³Ïáí, 
·³í³ÃÇ Ù»ç ÉóÝáõÙ »Ý çáõñ( ÙÇÝã¨ 1É): ÊáÕáí³ÏÁ ÉóÝáõÙ »Ý çñáí, áñÇ Ñ³Ù³ñ µ³óáõÙ »Ý 
ë»ÕÙ³ÏÁ ¨ çáõñÁ ÉóíáõÙ ¿ ËáÕáí³ÏÇ Ù»çª ³ÛÝï»ÕÇó Ñ³Ý»Éáí û¹Á: ÐÇí³Ý¹ÇÝ å³éÏ»óÝáõÙ 
»Ý ÏáÕùÇ íñ³, Ý³Ë³å»ë ï³ÏÁ ÷é»Éáí ÙáÙÉ³Ã: ¶³í³ÃÁ Ï³ËáõÙ »Ý Ï³Ý·Ý³ÏÇó: 
Ì³Ûñ³¹ÇñÇÝ ùëíáõÙ ¿ í³½»ÉÇÝ ¨ ÙïóíáõÙ ¿ Ñ»ï³ÝóùÇ Ù»ç, ï»Õ³ß³ñÅáõÙ »Ý ³ÛÝ 3-4 ëÙ 
¹»åÇ åáñïÇ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ»ï³ÝóùÇó 10-12 ëÙ ËáñáõÃÛ³Ý íñ³: ê»ÕÙ³ÏÁ Ñ»é³óÝáõÙ »Ý 
¨ çáõñÁ ·³í³ÃÇó ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ Ù»ç: ºñµ Ó³·³ñáõÙ çáõñ ãÇ ÙÝáõÙ, ËáÕáí³ÏÁ ë»ÕÙáõÙ 
»Ý ¨ Í³Ûñ³¹ÇñÁ Ñ³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå» å³ÑÇ çáõñÁª ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ 
½³Ý·í³ÍÝ»ñÁ ÷ËñáõÝ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñµ»ÙÝ Ñá·Ý³ Ï³ï³ñ»ÉÇë çñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³í»É³óÝ»É ·»ñã³ÏÇ ÛáõÕ, í³½»ÉÇÝ Ï³Ù ³ñ¨³Í³ÕÏÇ ÛáõÕ: ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, 
ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý Ñá·Ý³Ý Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ¨ 
³ÕÇùÁ å»ïù ¿ ¹³ï³ñÏ»É ÑÇå»ñïáÝÇÏ Ñá·Ý³ÛÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ 50-100 ÙÉ 10%-áó 
Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÉáõÍáõÛÃáí: Ðá·Ý³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³¨ ëÇýáÝ³ÛÇÝ: ¸³ ³ÕÇùÇ µ³½ÙÇóë 
Éí³óáõÙÝ ¿ çñáí: êÇýáÝ³ÛÇÝ Ñá·Ý³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ó³·³ñ, é»ïÇÝ» ËáÕáí³Ï, 
»ñÏ³ñ é»ïÇÝ» Í³Ûñ³¹Çñ ¨ ³Û¹ »ñÏáõëÝ Çñ³ñ ÙÇ³óÝáÕ ³å³Ï» ËáÕáí³Ï: Ð³Ù³Ï³ñ·Á 
ÉóíáõÙ ¿ çñáí, ë»ÕÙíáõÙ ¿, Í³Ûñ³¹ÇñÇÝ ùëíáõÙ ¿ í³½»ÉÇÝ, Ý»ñë ¿ ÙïóíáõÙ Ñ»ï³ÝóùÇó 20-
25 ëÙ, ë»ÕÙ³ÏÁ Ñ³ÝíáõÙ ¿ ¨ çáõñÁ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ Ù»ç: ºñµ çñÇ Ù³Ï³ñ¹Ï³ÏëÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 
Ó³·³ñÇ Ý»Õ³ó³Í Ù³ëÇÝ, Ó³·³ñÁ Çç»óíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó Ý»ñù¨, »ï »Ï³Í 
çáõñÁ ÉóíáõÙ ¿ Ó³·³ñÇ Ù»ç: Î»Õïáïí³Í çáõñÁ Ã³÷íáõÙ ¿, Ó³·³ñÇ Ù»ç ÉóíáõÙ ¿ Ù³ùáõñÁ: 
äñáó»¹áõñ³Ý ³ÛÝù³Ý ¿ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ, ÙÇÝã¨ »ï »ÏáÕ çáõñÁ Ù³ùñíÇ:  
 
 

 


